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Здоровый образ жизни! 
Полезен он для всех. 

Здоровый образ жизни! 
Удача и успех. 

Здоровый образ жизни! 
Со мной ты навсегда. 

Здоровый образ жизни! 
Моя это судьба. 



 
Актуальность

: 
Самой актуальной проблемой на сегодняшний день 

является сохранение и укрепление здоровья детей. 

Здоровье рассматривается как физическое, 

психическое и социальное благополучие, как 

гармоническое состояние организма которое позволяет 

человеку быть активным в соей жизни, добиваться 

успехов в различной деятельности. Для достижения 

гармонии с природой, самими собой необходимо 

учиться заботиться о своём здоровье с детства. Очень 

важным на сегодняшний день является формирование 

у детей дошкольного возраста убеждений  в 

необходимости сохранения своего здоровья и 

укрепления его посредством здоровьесберегающих 

технологий и приобщения к здоровому образу жизни. 



Цель: 

Создание единого здоровьесберегающего 

 пространства и формирование навыков  

здорового образа жизни у детей младшего 

 дошкольного возраста 



Задачи: 
Формировать у детей первичные ценностные  
представления о здоровье и здоровом образе жизни. 
 
Способствовать развитию у детей познавательного 
 интереса к своему организму и его возможностям. 
 
Развивать у ребенка готовность самостоятельно и 
эффективно решать задачи, связанные с поддержанием, 
 укреплением и сохранением своего здоровья. 
 
Воспитывать бережное и заботливое отношение 
к своему здоровью и здоровью окружающих. 
 
Совершенствовать практические навыки здорового образа жизни. 
 
Повысить педагогическую компетентность педагогов и родителей 
в вопросах ЗОЖ, активизация роли родителей в создании ЗОЖ. 



Этапы работы над проектом: 

подготовительный 

практический 

заключительный 



Модель реализации проекта 

ДЕТИ 

ВОСПИТАТЕЛИ 

РОДИТЕЛИ 

Участвуют в совместной  
образовательной , игровой, 
изобразительной, творческой, 
исследовательской деятельности 

Организуют деятельность детей, 
консультирование родителей, 
совместные мероприятия с родителями и 
детьми, оформление фотовыставки, 
просмотр презентаций по итогам 
проекта, осуществляет обратную связь 

Принимают активное участие  в 
реализации проекта: участвуют 
в праздниках, развлечениях, 
выпускают фотоколлажи, 
презентации. 



 
 
 

Формы работы по  
реализации проекта 

 Беседы 
 Образовательная деятельность 
Чтение художественной литературы 
 Экскурсии в мед.кабинет, на кухню 
Загадывание загадок 
 Заучивание стихотворений 
 Рассматривание иллюстраций 
 Составление рассказов по картинкам 
 Работа со схемами 
 Дидактические игры 
 Подвижные игры 
 Исследовательская деятельность 
 Продуктивная деятельность 
 Театрализованная деятельность 
Анкетирование 
 Гость группы 
 
 



Беседы 



Рассматривания 
картин, схем, таблиц 



Дидактические игры 



Образовательная 
деятельность 

«Должно быть всем понятно –  
чистым быть приятно» 



Образовательная 
деятельность 

«О здоровье –  
всерьёз!» 



Гость группы 



Продуктивная 
деятельность 



Спортивный 
праздник 

«Играй, веселись 
и со спортом 
подружись!» 



Развлечение 

«Мы –  
спортивные 

ребята!» 



Двигательная 
активность 



Театрализованная 
деятельность 



Продукты 
реализации 

проекта 



Продукты 
реализации 

проекта 
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Продукты 
реализации 

проекта 





Буклеты 



Обратная связь 



Методические 
разработки 




