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ЦЕЛЬ: 

Способствовать формированию у детей 

личностной культуры, приобщить их к 

богатому культурному наследию русского 

народа, заложить прочный фундамент в 

освоении детьми национальной культуры 

на основе знакомства с жизнью и бытом 

русского народа, его характером, 

присущими ему нравственными 

ценностями, традициями, особенностями 

материальной и духовной среды.



ЗАДАЧИ: 

❖ Познакомить детей с особенностями народного быта.

❖ Вызвать у детей интерес, уважение к истории, культуре 

русского народа.

❖ Познакомить детей с разными формами устного народного 

фольклора.

❖ Расширять кругозор детей, словарный запас через 

знакомство с русской избой, предметами быта, русской 

народной одеждой, народными праздниками, традициями 

русского народа.

❖ Воспитывать у детей гордость за свою страну, ее историю.

❖ Осуществлять комплексный подход к нравственно-

патриотическому воспитанию дошкольников.



СОДЕРЖАНИЕ
I раздел. БЫТ.

 (Составители Мельникова Л.Л., 

Пинчук Е.А.)
Проекты: 

1. «Жил был самовар»

2. «Вкусные традиции»

3. «Вот он хлебушек душистый»

4. «Ложки деревянные».

Макет «Русская изба».

Альбомы: 

1. «Родная тропинка». 

2. «Русские традиции».

3. «Поваренная книга на Руси»

Конспекты непосредственно-образовательной деятельности:

1. НОД «Быт крестьянской семьи» (старшая группа) 

2. НОД «День рождения на Руси» (старшая группа) 

Презентации:

1. «Жизнь древних славян»

2. «Праздник деревянной ложки».

3. «Русская изба. Горница»

4. «Изба. Предметы быта в загадках»

5. «Приходите в избу»

Развлечение «Путешествие деревянной ложки»

Лэпбук «Традиции русского народа»



II раздел. РУССКИЙ НАРОДНЫЙ КОСТЮМ

(Составители Мельникова Л.Л., 

Пинчук Е.А.)

Беседы «Одежда русской деревни», «Русский костюм – хранитель 

истории».

Конспекты непосредственно0образовательной деятельности:

1. НОД «Знакомство с русской народной одеждой» (средняя группа) 

2. НОД «Из истории русского сарафана» (старшая группа) 

3. НОД «Костюмы в русских народных сказках» (старшая группа) 

4. НОД «Валенки для Бабы Яги» (старшая группа) 

Альбом «Русский костюм».

Презентации:

1. «История сарафана»

2. «Валенки» (история)

3. «Валенки, валенки…» (изготовление)

4. «До чего же хороши, посмотри, порадуйся от души» (разнообразие 

валенков)

Проекты: 

1. «Русская народная одежда»

2. «Валенки хороши, носи от души»

Лэпбук «Бабушкин сундук»

Развлечение «Русское чудо – валенки» 



III раздел. ИГРЫ И ЗАБАВЫ

(Составитель Петровская О.В.)

Сценарии праздников и развлечений:

1. Вечер игр и забав «Игры наших бабушек и дедушек» (День 

открытых дверей)

2. Развлечение «Народные игры» (старшая группа) 

3. Развлечение «За околицей» (подготовительная группа) 

4. «Праздник брусничного пирога» (праздник осени) – старшая 

группа. 

5. Картотека русских народных игр

6. Развлечения  по народным играм

7. Конспекты образовательной деятельности: «Забавы», «Скоро 

Новый год»

8. Игры-забавы по народным традициям

9. Считалки для детей

10. Спортивные загадки 



IV раздел. НАРОДНЫЕ ПРАЗДНИКИ
(Составители 

Мельникова Л.Л., Пинчук Е.А. Постникова Н.К.)
Беседа «Русские обычаи и традиции»

НОД «Святки – колядки» (старший дошкольный возраст).

Сценарии праздников:

1. Развлечение «Осенины на Руси» (старший дошкольный возраст).

2. «Пришла коляда – отворяй ворота».

3. Развлечение «Масленица» (старший дошкольный возраст).

4. Сценарий семейного праздника «Семья, любовь и верность» (старший дошкольный 

возраст).                                  

5. Сценарий праздника «Яблочный спас» (старший дошкольный возраст).

6. Сценарий развлечения «Медовый спас» (старший дошкольный возраст).

Квест - игра «Волшебный цветок» (праздник Ивана Купала)

Музыкальная шкатулка (русские народные песни, мелодии, звучание музыкальных 

инструментов).

Альбом «Народный календарь». 

Презентации:

1. «Рождество»

2. «Масленица на дворе»

3. «Традиции в народных праздниках»



Работа с родителями:

❖ Совместное мероприятие с родителями вечер народных игр и забав «Игры наших 

бабушек и   дедушек»

❖ Буклет «Народные игры – народные традиции: Игры наших бабушек и дедушек»

❖ Буклет «Традиции русской семьи».

❖ Буклет «Красен обед пирогами, река – берегами, а семья – традициями».

❖ Буклет «Русские традиции и обычаи: ложки».

❖ Консультация «Роль родителей в возрождении русских традиций».

❖ Консультация «Знакомим с народным фольклором».

❖ Консультация «Роль народных праздников в приобщении дошкольников к русским 

народным традициям».

❖ Консультация «Знакомьте детей с народным фольклором».

❖ Викторина для родителей «У самовара».

❖ Викторина – презентация для родителей и педагогов «Тайна русских слов и 

выражений» 

❖ Викторина для родителей «Здесь русский дух» (презентация)

❖ Рекомендации для родителей по русским народным играм
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