
 



 

 

 

  



 

Малоподвижные игры средняя группа. 

 

Где постучали» №1 

Дети стоят по кругу, руки у всех за спиной. Водящий выходит на 

середину и закрывает глаза. Педагог бесшумно обходит позади 

детей, останавливается возле кого-нибудь из ребят , 2 раза 

ударяет в барабан и кладет в руки ребенка платок, отходит в 

сторону говорит: « Пора!». Стоящий в кругу должен отгадать, у 

кого спрятан платок. Выбирается новый водящий, игра 

возобновляется. 

 

«Зеваки» №2 

Дети идут по кругу друг за другом. По сигналу ведущего 

«Стоп!» останавливаются, делают четыре хлопка, 

поворачиваются на 180 градусов и начинают движение в 

обратную сторону. Сделавший ошибку выходит из игры. 

 

«Метелица» №3 

Дети строятся в колонну по одному. Воспитатель – «Метелица» 

становится впереди колонны. Все берутся за руки и, не разрывая 

цепочки, в умеренном темпе передвигаются за воспитателем. 

«Метелица» ведет детей между игровыми постройками на 

участке, различными предметами. Через некоторое время все 

останавливаются и отдыхают; упражнение повторяется. 

 

«Шарик» №4 

Дети сидят в кругу на ковре (диаметр круга 2 м) и перекатывают 

через круг шарик (мячик). Стоящий на середине ребенок 

старается перехватить шарик. Если ему это удается, тот, кто 

неудачно прокатил шарик, идет вместо него на середину. 

 



 

 

 

Съедобное- несъедобное» №5 

Дети стоят в кругу. Водящий говорит задуманное им слово и 

бросает мяч одному из детей. Если  задумано что-нибудь  

съестное (фрукты, овощи, сладости, молоко и др.), то ребенок,  

которому бросили мяч, должен  поймать его («съесть»). Если 

слово обозначает что-нибудь несъедобное, мяч ловить нельзя. 

Ребенок, не справившийся с заданием, становится водящим, и 

игра повторяется 

 

«Давайте вместе с нами!» №6 

Дети стоят врассыпную. Воспитатель вместе с детьми 

произносит текст и показывает движения. Давайте вместе с нами 

(поднимают руки в стороны) Потопаем ногами (топают ногами, 

стоя на месте), Похлопаем в ладоши (хлопают в ладоши). 

Сегодня день хороший! (Поднимают прямые руки вверх – в 

стороны.) 

 

«Низко- высоко» №7 

Дети стоят по кругу. Взрослый. Украсили мы елочку разными 

игрушками, а в лесу елочки разные растут: широкие, низкие, 

высокие, тонкие. Я скажу:  высокие – поднимайте руки вверх; 

низкие – приседайте и руки опускайте; широкие – делайте круг 

шире; тонкие – делайте круг уже. Игра пойдет веселее, если 

взрослый будет стараться запутать детей. 

 

«Делай наоборот!» №8 

Дети стоят врассыпную по залу. Воспитатель показывает 

движения, дети должны повторить их, но в противоположную 

сторону. Например, воспитатель наклоняется вправо, дети – 

влево; воспитатель делает шаг вперед, дети – шаг назад и т.д. 

 



 

 «Овощи и фрукты» №9 

Дети стоят шеренгой или врассыпную по залу. Педагог называет 

различные овощи (дети должны быстро присесть) и фрукты 

(поднять руки). Те, кто ошибся, делают шаг вперед. Побеждают 

дети, сделавшие меньше ошибок. 

 

«Флюгер» №10 

Играющие  встают шеренгой или врассыпную. Воспитатель  

называет стороны света, каждой соответствует определенное 

действие: север – руки на пояс; юг – руки на голову;  восток – 

руки вверх; запад – руки вниз. 

 

«Воздушный шар» №11 

Дети образуют круг, взявшись за руки. Вместе с педагогом идут 

по кругу. С мамой в магазин ходили, Шар воздушный там 

купили. Будем шарик надувать, Будем с шариком играть. 

(Останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга, 

держатся за руки, выполняют «пружинку».) 

Шар воздушный, надувайся! Шар воздушный, раздувайся! (Идут 

назад маленькими шагами – надувают шар.) Надувайся большой 

Да не лопайся! (Хлопают в ладоши.) Шар воздушный улетел, Да 

за дерево задел И… лопнул! Поднимают руки, покачивают ими 

из стороны в сторону; затем ставят руки на пояс, медленно 

приседают, произнося: «Ш-ш-ш-ш». 

 

«Угадай, чей голосок» №12 

Играющие стоят по кругу; водящий выходит в середину, 

закрывает глаза. Дети идут по кругу, читая стихотворение: Мы 

составили всех в круг, повернемся разом вдруг. А как скажем: 

скок – скок – скок, угадай, чей голосок.  Слова «скок – скок – 

скок» произносит, тот ребѐнок  до которого дотронулся 

педагог.  Если ребенок ошибается – снова закрывает глаза. Игра 

повторяется. Дети идут по кругу в другую сторону. 

 



  



 

Подвижные игры средняя группа 

«Мышеловка» №1 

Играющие  делятся на две неравные команды, большая образует круг – 

«мышеловку», остальные – мыши. Слова: 

«Ах, как мыши надоели, 

Все погрызли, все поели. 

Берегитесь же плутовки, 

Доберемся мы до вас. 

Вот расставим мышеловки, 

Переловим всех сейчас!» 

Затем дети опускают руки вниз, и «мыши» оставшиеся в кругу 

встают в круг и мышеловка увеличивается. 

«Катай мяч» №2 

Играющие образуют круг, опускаются на колени и садятся на пятки. 

Воспитатель катит мяч кому – нибудь из детей. Тот, отталкивает от себя 

рукой, не давая коснуться ног, другому играющему. Если мяч коснулся 

ног, ребенок делает шаг из круга. Сидя за кругом, проигравший 

принимает участие в игре если он отталкивает мяч случайно посланный 

ему. Продолжительность игры 4 – 5 минут 

«Перелет птиц» №3 

Дети стоят врассыпную на одном конце площадки – «птицы». На другом 

конце – вышка для влезания или гимнастическая стенка с несколькими 

пролетами. По сигналу «птицы улетают»  птицы летят, расправив 

крылья. По сигналу «буря» птицы летят на вышку – скрываются от бури. 

По сигналу «буря прекратилась», птицы летают. Продолжительность 5-7 

минут 

 

«Хитрая лиса» №4 

Играющие стоят по кругу на расстоянии одного шага друг от друга. Вне 

круга очерчивается «дом лисы». Дети закрывают глаза, а воспитатель 

обходит круг и дотрагивается до одного из играющих, который 

становиться «хитрой лисой». Дети открывают глаза. Играющие три раза 

спрашивают хором сначала тихо, а затем громче: «Хитрая лиса, где ты?» 

Хитрая лиса выходит на середины круга, поднимает руку и говорит: «Я 

здесь!» Дети разбегаются, а «лиса» ловит. Пойманного - в дом. 

Продолжительность 6-8 минут. 

 

 



  

 

«Гори, гори ясно!» №5 

 

Играющие  становятся в колонну парами. Впереди колонны на 

расстоянии 2-3 шагов проводится линия. «Ловящий» становится на эту 

линию. Все говорят: 

«Гори, гори ясно, Чтобы не погасло. 

Глянь на небо- Птички летят, 

Колокольчики звенят! Раз, два, три – беги!» После слова «беги» дети, 

стоящие в последней паре, бегут вдоль колонны (один слева, другой – 

справа), стремясь схватить за руки впереди ловящего, который старается 

поймать одного из пары раньше, чем дети успеют встретиться и 

соединить руки. Если ловящему это удается сделать, то он образует пару 

и становится впереди колонны, а оставшийся – ловящий 

 

 

 

 

«Угадай, что делали» №6 

 

Выбирают одного ребенка, который отходит на 8 – 10 шагов от 

остальных и поворачивается спиной. Дети договариваются, какое 

действие они будут изображать. По слову «пора», отгадывающий 

поворачивается, подходит к играющим и говорит: 

«Здравствуйте, дети! 

Где вы бывали? 

Что вы видали? 

Дети отвечают: 

Что мы видели – не скажем, 

А что делали – покажем." 

Все дети изображают какое – нибудь действие (играют на гармошке, 

скачут на лошадях и т.д.) Водящий должен отгадать это действие. 

Продолжительность игры 4-6 минут. 
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«Спрячь руки за спину» №7 

 

Выбирают водящего – «ловишка», стоит в середине площадки. 

Остальные стоят в разных местах площадки и держат руки за спиной. 

По слову воспитателя «начинай» играющие опускают руки и начинают 

бегать в любом направлении, но только в пределах границ площадки, 

обозначенной флажками. Задача ловишки – поймать кого – либо из 

играющих, но касаться можно только тех, у кого руки опущены. Если 

играющий успел заложить руки за спину и сказать «не боюсь», ловишка 

не может его трогать. Если ловишка не сумел поймать никого – 

назначается другой. Продолжительность 5-7 минут. 

 

 

 

«Два мороза» №8 

\ 

Играющие располагаются по две стороны площадки, двое водящих 

становятся по середине (Мороз – Красный нос и Мороз – Синий нос) и 

говорят: 

Мы два брата молодые, 

Два мороза удалые: 

Я мороз – Красный нос, 

Я Мороз – Синий нос, 

Кто из вас решится 

В путь – дороженьку пуститься? 

Все играющие хором отвечают: 

Не боимся мы угроз, И не страшен нам мороз. 

После слова «мороз» все играющие перебегают в дом на 

противоположной стороне площадки, а морозы стараются их 

«заморозить» (коснуться рукой). Продолжительность игры 5-7 минут. 

 

 

 

 

 

 

 



  

«Ловишки из круга» №9 

Дети стоят по кругу, взявшись за руки. Ловишка – в центре круга,  на 

руке повязка. Играющие двигаются по кругу и говорят 

Мы, веселые ребята,  Любим бегать и скакать 

Ну, попробуй нас догнать.  Раз, два, три – лови! 

Дети разбегаются, а ловишка догоняет. Пойманный временно отходит в 

сторону. Игра продолжается, пока ловишка не поймает 2-3 детей. 

Продолжительность 5-7 минут. 

 

«Ловишки с мячом» №10 

Площадка ограничивается линиями. В центре площадки играющие 

образуют круг, стоя друг от друга на расстоянии вытянутых в стороны 

рук. Один ребенок становится в центр (водящий). У его ног лежат 2 

небольших мяча. Водящий проделывает ряд движений, играющие 

повторяют. По сигналу воспитателя: «Беги из круга», дети разбегаются, а 

водящий старается попасть мячом в одного из детей. По сигналу «раз, 

два, три в круг беги» дети снова образуют круг. Водящий меняется. 

Продолжительность 5-7 минут. 

 

 

 

 

«Лягушки и цапля» №11 

Очерчивается квадрат – «болото», где живут «лягушки». В углах 

вбиваются колышки или кладутся кубики. Высота 10 – 15 см. По 

сторонам квадрата протягивается веревка. За пределами квадрата «гнездо 

цапли». По сигналу «цапля» она, поднимая ноги, направляется к болоту и 

перешагивает через веревку. Лягушки выскакивают из болота, прыгая 

через веревку, отталкиваясь двумя ногами.  Перешагнув через веревку, 

цапля ловит лягушек. Продолжительность 5-7 минут. 

 

 

«Найди, где спрятано?» №12 

Дети сидят вдоль стены. Воспитатель показывает детям флажок и 

говорит, что он его спрячет. Затем воспитатель предлагает детям встать и 

отвернуться к стене. Убедившись, что никто из детей не смотрит, 

воспитатель прячет флажок, после чего говорит «пора». Дети начинают 

искать спрятанный флажок. Кто первый найдет – тот его прячет. 

Повторить игру 3-4 раза. 

 

 



«Волк во рву» №13 

 

На площадке проводятся две параллельные прямые на расстоянии 80 – 

100 см – «ров». По краям площадки очерчивается  «дом коз». 

Воспитатель назначает одного играющего «волком», остальные – «козы». 

Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк становиться в 

ров. По сигналу воспитателя «волк во рву» козы бегут на 

противоположную сторону площадки, перепрыгивая через ров, а волк   -

  старается их поймать (коснуться). Пойманных отводит в угол рва. 

Продолжительность игры 5-7 минут. 

 

 

«Свободное место» №14 

 

Играющие сидят на стульях по кругу. Воспитатель вызывает пру детей 

сидящих рядом. По сигналу «раз, два, три – беги!» бегут в разные 

стороны за кругом, добегают до своего места и садятся. Воспитатель и 

все играющие отмечают, кто первый занял свободное место. 

Продолжительность игры 5-7 минут. 

 

«Совушка» №15 

 

На расстоянии 80 – 100 см проводятся две прямые – это «ров». На 

расстоянии одного – двух шагов от границы очерчивается «дом 

козы».  Все козы располагаются на одной стороне площадки. Волк 

становится в ров. По сигналу «волк во рву» козы бегут на 

противоположную сторону, перепрыгивая ров, а волк в это время ловит 

коз. Пойманных отводит в угол рва. Продолжительность 6-8 минут. 

 

 

«Бездомный заяц» №16 

 

Из числа играющих выбирается охотник и бездомный заяц. Остальные 

играющие – зайцы чертят себе кружочки – «свой домик». Бездомный 

заяц убегает, а охотник его догоняет. Заяц может спастись от охотника, 

забежав в любой кружок; тогда заяц, стоявший в кружке – становится 

бездомным зайцем. Если охотник поймает, то меняются ролями. 

Продолжительность игры 5-7 минут. 

 

 

 

 



  

«Пожарные на ученье» №17 

 

Дети строятся лицом к гимнастической стенке на расстоянии 5 – 6 шагов 

в 3 – 4 колонны. Против каждой колонны на одной и той же высоте 

подвешивается колокольчик. По сигналу «1, 2, 3 – беги» дети, стоящие 

первыми, бегут к стенке, влезают и звонят в колокольчик. Затем 

спускаются и становятся в конец своей колонны. Повторить игру 6-8 раз. 

 

 

«Ловля бабочек» №18 

 

Выбрать четырех играющих – «дети с сачками». Остальные играющие – 

«бабочки». На слово «летите» дети разбегаются по площадке. По сигналу 

«лови» двое детей выбегают ловить бабочек. они ловят, смыкая руки 

вокруг пойманного, затем отводят его в условное место. на слова 

«Бабочки сели на цветы». бабочки присаживаются и отдыхают. Когда 

поймано 3-5 бабочек, отмечают, какая пара поймала больше. Повторить 

игру 6-8 раз. 

 

«Рыбаки и рыбки» №19 

 

Площадка – «пруд». Вдоль площадки ходит рыбак, а на 

противоположной стороне – его помощник. В руках старшего рыбака 

«сеть» (веревка), на конце – мешочек с песком. Старший рыбак говорит 

помощнику: «Лови!», и бросает ему конец веревки с грузом, затем 

рыбаки окружают веревкой  рыбок, которые не успели уплыть в глубокое 

место (отчерченное место на площадке). по сигналу «рыбки, плывите» 

рыбки снова выплывают из глубокого места. Продолжительность игры 6 

– 8 минут. 

 

 

 

 

«Ловля обезьян» №20 

 

Дети, изображающие обезьян, размещаются на одной стороне площадки, 

где имеются приборы для лазания или скамейки. На другой стороне 4 – 6 

человек – это ловцы обезьян. Обезьяны подражают всему, что видят. 

Ловцы сговариваются, какие движения они будут делать. Как только 

ловцы выходят на середину площадки, обезьяны влезают на вышку и 

оттуда наблюдают. Проделав движения, ловцы уходят, обезьяны 

приближаются к тому месту, где были ловцы и повторяют их движения. 

По сигналу «ловцы»  ловцы ловят обезьян.  Продолжительность игры 5-7 

минут. 

 



  

«У медведя во бору» №21 

Определяется берлога медведя (на конце площадке) и дом детей на 

другой. Дети идут в лес гулять и выполняют движения соответственно 

стиху, который произносят хором: 

«У медведя во бору, 

Грибы, ягоды беру, 

А медведь не спит 

И на нас рычит.» 

Как только дети закончили говорить стихотворение медведь с рычанием 

встаѐт и ловит детей, они бегут домой. 

 

 

«Самолеты» №22 

Дети строятся в 3-4 колонны в разных местах площадки, которые 

отмечаются флажками. Играющие  изображают летчиков на самолетах. 

Они готовятся к полету. По сигналу воспитателя «К полету готовься!» 

дети кружат согнутыми в локтях руками – заводят мотор. «Летите!» - 

говорит воспитатель. Дети поднимают руки в стороны и летят 

врассыпную, в разных направлениях. По сигналу воспитателя «На 

посадку!» - самолеты находят свои места и приземляются, строятся в 

колонны и опускаются на одно колено. Воспитатель отмечает, какая 

колонна построилась первой. 

Правила: Играющие должны вылетать после сигнала воспитателя 

«Летите!». 

По сигналу воспитателя «На посадку!» - играющие должны возвратиться 

в свои колонны, на те места, где выложен их знак (поставлен флажок).  

Варианты: Пока самолеты летают, поменять местами флажки, унести на 

противоположную сторону. Менять ведущих в колоннах. 

 

 

« Найди и промолчи» №23 

Детям воспитатель показывает предмет, и после того как они закрыли 

глаза, он прячет его. Потом предлагает поискать, но только не брать, а 

сказать на ушко, где он спрятан. Кто нашѐл первый тот и ведущий в 

следующей игре. 

 

 

 



 

«Птички и кошка» №24 

На земле чертится круг или кладется шнур со связанными концами. 

Воспитатель выбирает ловишку который становится в центре круга. Это 

кошка. Остальные – птички, находятся за кругом. Кошка спит, птички 

влетают за зернышками в круг. Кошка просыпается, видит птичек и 

ловит их. Все птички вылетают из круга. Тот, кого коснулась кошка, 

считается пойманным и идет на середину круга.  Когда поймают 2-3 

птичек – выбирается новая кошка. 

Правила: 

Кошка ловит птичек только в кругу. 

Кошка может касаться птичек, но не хватать их. 

Варианты: Если кошка долго не может никого поймать, добавить еще 

одну кошку. 

 

«Найди себе пару» №25 

Играющие стоят вдоль стены. Воспитатель дает каждому по одному 

флажку. По сигналу воспитателя – дети разбегаются по площадке. По 

другому сигналу, или по слову «Найди себе пару!», дети, имеющие 

флажки одинакового цвета, находят себе пару, каждая пара, используя 

флажки, делает ту или иную фигуру. В игре участвуют нечетное число 

детей, 1 должен остаться без пары. Играющие говорят: «Ваня, Ваня – не 

зевай, быстро пару выбирай!». 

Правила: 

Играющие   в пары и разбегаются по сигналу (слову) воспитателя. 

Каждый раз играющие должны иметь пару. 

Варианты: Вместо флажков использовать платочки. Чтобы дети не 

бегали парами, ввести ограничитель – узкую дорожку, перепрыгнуть 

через ручеек. 

 

 

 

 

 

 



«Цветные автомобили» №26 

Дети сидят вдоль стены, они автомобили. Каждому дается флажок какого 

– либо цвета. Воспитатель стоит лицом к играющим, в центре. В руке – 3 

цветных флажка, по цветам светофора. Поднимает флажок, дети, 

имеющие флажок этого цвета бегут по площадке в любом направлении, 

на ходу они гудят, подражая автомобилю. Когда воспитатель опустит 

флажок, дети останавливаются, и по сигналу «Автомобили 

возвращаются!» - направляются шагом в свой гараж. Затем воспитатель 

поднимает флажок другого цвета, но может поднять и 2 , и  все 3 флажка 

вместе, тогда все машины выезжают из гаража. 

Правила: 

Выезжать из гаражей можно только по сигналу воспитателя, 

возвращаться в гараж тоже по сигналу. 

Если флажок опущен, автомобили не двигаются. 

Варианты: Разложить по углам ориентиры разного цвета. На сигнал 

«Автомобили выезжают», в это время поменять местами ориентиры. 

Предложить детям вспомнить разные марки автомобилей. 

 

 

«Лиса в курятнике» №27 

На одной стороне площадки отчерчивается курятник. В курятнике на 

насесте (на скамейках) располагаются куры, дети стоят на скамейках. На 

другой стороне площадки находится нора лисы. Все остальное место – 

двор. Один из играющих назначается лисой, остальные куры – они ходят 

и бегают по двору, клюют зерна, хлопают крыльями. По сигналу «Лиса» 

куры убегают в курятник, взбираются на насест, а лиса старается 

утащить курицу, не успевшую взобраться на насест. Отводит ее в свою 

нору. Куры спрыгивают с насеста и игра возобновляется. 

Правила: 

Лиса может ловить кур, а куры могут взбираться на насест только по 

сигналу воспитателя «Лиса!». 

Варианты: Увеличить число ловишек – 2 лисы. Курам взбираться на 

гимнастическую стенку. 

 

 

 



 

« Зайцы и волк» №28 

Одного из играющих назначают волком, остальные изображают зайцев. 

На одной стороне площадки зайцы отмечают себе места шишками, 

камушками, из которых выкладывают кружочки или квадраты. Вначале 

игры зайцы стоят на своих местах. Волк находится на противоположном 

конце площадки – в овраге. Воспитатель говорит: «Зайки скачут, скок – 

скок – скок, на зеленый на лужок» Травку щиплют, слушают, не идет ли 

волк». Зайцы выпрыгивают из кружков и разбегаются по площадке. 

Прыгают на 2 ногах, присаживаются, щиплют траву и оглядываются в 

поисках волка. Воспитатель произносит слово «Волк», волк выходит из 

оврага и бежит за зайцами, стараясь их поймать, коснуться. Зайцы 

убегают каждый на свое место, где волк их уже не может настигнуть. 

Пойманных зайцев волк отводит себе в овраг. После того, как волк 

поймает 2-3 зайцев, выбирается другой волк. 

Правила: 

Зайцы выбегают при словах – « Зайцы скачут» 

Возвращаться на места можно лишь после слова «Волк!». 

 

 

 

 

«Лошадки» №29 

Дети делятся на 2 равные группы. Одна группа изображает конюхов, 

другая – лошадей. На одной стороне отчерчивается конюшня. На другой 

– помещение для конюхов, между ними луг. Воспитатель говорит: 

«Конюхи, вставайте скорей, запрягайте лошадей!». Конюхи с вожжами в 

руках, бегут к конюшне и запрягают лошадей. Когда все лошади 

запряжены, они выстраиваются друг за другом и по указанию 

воспитателя идут шагом или бегут. По слову воспитателя «Приехали!» 

конюхи останавливают лошадей. Воспитатель говорит «Идите 

отдыхать!». Конюхи распрягают лошадей и отпускают их пастись на луг. 

Сами возвращаются на свои места отдохнуть. Лошади спокойно ходят по 

площадке, пасутся, щиплют траву. По сигналу воспитателя «Конюхи, 

запрягайте лошадей!» конюх ловит свою лошадь, которая убегает от 

него. Когда все лошади пойманы и запряжены, все выстраиваются друг 

за другом. Повтор 2-3 раза. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

«Бездомный заяц» №30 

 

Дети-зайцы делают из скакалок, сложенных кольцом, домики. По 

сигналу воспитателя зайцы выбегают из домиков, скачут друг за другом, 

прыгают на одной ноге. Зайцы спешат занять любой домик, но одному 

домика не хватает. Он становится «бездомным зайцем». Теперь он 

выступает в роли ведущего, произнося: 

«Зайцы в поле побежали, 

По полянке поскакали» 

Дети выбегают и  резвятся на площадке. Игра продолжается. 

 

 

«Кто ушѐл?» №31 

 

Дети стоят по кругу или полукругом. Воспитатель предлагает одному из 

играющих запомнить стоящих с ним рядом детей (5—6), а затем выйти 

из комнаты или отвернуться и закрыть глаза. Один из детей прячется. 

Потом воспитатель говорит: «Отгадай, кто ушел?». Если ребенок 

угадает, то выбирает кого-нибудь вместо себя. Если не отгадает, то снова 

отворачивается и закрывает глаза, а тот, кто прятался, становится на свое 

место. Отгадывающий   должен   его   назвать.   Игра повторяется 4-5 раз. 

 

 

 

«Огуречик… огуречик…» №32 

 

На одном конце зала – воспитатель, на другом дети. Они приближаются 

к ловишке прыжками на двух ногах. Воспитатель говорит: 

«Огуречик, огуречик не ходи на тот конечик, 

Там мышка живет, тебе хвостик отгрызет.» 

После окончания слов, дети убегают в свой дом. Воспитатель произносит 

слова в таком ритме, чтобы дети могли на каждое слово подпрыгнуть два 

раза. 

 

«Наседка и цыплята» №33 

 

Дети изображающие цыплят вместе с наседкой находятся за натянутой 

веревкой. Наседка выходит из дома и зовет цыплят «ко-ко-ко». По ее 

зову цыплята подлезая под веревкой бегут к ней. На слова «Большая 

птица» цыплята быстро убегают. Когда цыплята убегают в дом, можно 

приподнять веревку повыше, чтобы дети не задевали ее. 

 

 



  

 

«Кролики» №34 

 

В одной стороне зала полукругом расставлены стулья – это клетки 

кроликов. На противоположной - стул  для сторожа. Дети сидят на 

корточках за стульями. Когда сторож выпускает кроликов на лужок – 

дети один за другим проползают под стульями, а затем прыгают 

продвигаясь вперед. По сигналу «Бегите в клетки» кролики 

возвращаются на свои места, снова проползая под стульями. 

 

 

«Лохматый пес» №35 

 

Дети стоят на одной стороне зала, пес – на другой стороне. Дети тихо 

подходят к нему со словами 

Вот лежит лохматый пес, в лапы свой уткнувши нос. 

Тихо, смирно он лежит, не то дремлет, не то спит. 

Подойдем к нему, разбудим,   и  посмотрим что-то будет! 

После этих слов пес вскакивает и громко лает. Дети разбегаются, а пес 

старается их поймать. 

 

 

«Подбрось-поймай» №36 

 

Дети свободно располагаются в помещении или на площадке, каждый в руках держит мяч. По сигналу воспитателя: «Начинай!» дети подбра сывают 

мяч вверх и ловят его. Каждый считает, сколько раз сумеет поймать мяч и не уронить его.  

Варианты: Детей можно разделить на пары. Одни подбрасывают и  ловят мячи, а другие считают или все становятся в круг, а один или двое из 

играющих выходят в середину круга и подбрасывают мяч. Все наблюдают за правильностью выполнения задания. Можно ввести и элемент 

соревнования: кто подбросит и поймает мяч большее число раз? Можно включить и такие упражнения: подбросив мяч вверх, подождать, пока он 

ударится о землю, а затем уже поймать; ударить мячом о землю и поймать его; подбросить мяч повыше, хлопнуть в ладоши, поймать  мяч; 

подбросить мяч, быстро повернуться кругом и после отскока мяча от земли поймать его.  

 



 
 

 

 

 

 



Русские народные игры средняя группа. 

 

«Гуси-лебеди» №1 

На одном краю зала обозначается дом, в котором находятся гуси. На 

противоположной – стоит пастух. Сбоку – логово, в котором живет волк. 

Остальное – луг. Выбираются дети исполняющие роли волка и пастуха, 

остальные – гуси. Пастух выгоняет гусей на луг, они пасутся. 

Пастух: Гуси, гуси! 

Гуси: Га-га-га! 

Пастух: Есть хотите? 

Гуси: Да-да-да! 

Пастух: Так летите. 

Гуси: Нам нельзя, серый волк под горой не пускает нас домой!  

Пастух: Ну, летите, как хотите, только крылья берегите! 

Гуси, расправив крылья, летят, а волк старается их поймать. После 

нескольких перебежек подсчитывается количество пойменных. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Ручеѐк» №2 

Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять 

кверху таким образом, чтобы получился «домик». Пары детей 

становятся друг за другом, постепенно передвигаясь вперед. 

Формируется что-то вроде «ручейка», который постоянно течет. 

Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под 

поднятыми руками игроков и выхватывает из основной массы 

одного из игроков за руку, уводя его с собой в конец ручейка, 

вставая последним его звеном. На освободившееся место встает 

следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало 

ручейка и проделывает то же самое – идет под руками игроков, 

выхватывая из ручейка понравившегося человека за руку и уводя 

его в самый конец ручейка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Капуста» №3 

Рисуется круг – «огород». На середину круга складываются 

шапки, пояса, платки и прочее. Это – «капуста». Все участники 

игры стоят за кругом, а один из них выбирается хозяином. Он 

садится рядом с «капустой». «Хозяин» изображает движениями 

то, о чем поет: 

«Я на камушке сижу, Мелки колышки тешу. 

Мелки колышки тешу, 

Огород свой горожу, 

Чтоб капусту не украли, 

В огород не прибежали 

Волк и лисица, бобер и курица, 

Заяц усатый, медведь косолапый.» 

Играющие стараются быстро забежать в «огород», схватить 

«капусту» и убежать. Кого «хозяин» поймает, тот выбывает из 

игры. Участник, который больше всех унесет «капусты», 

объявляется победителем. 

Правила игры: Бежать можно только после слов «медведь 

косолапый». 

 

 

 

 

 

«Жмурки» №4 

Дети выбирают одного участника, накладывают ему на глаза 

повязку. По данному сигналу, участвующие в игре , бросаются в 

разные стороны, а ребенок с повязкой на глазах, 

стоящий  посередине места для игры старается поймать кого-

нибудь из бегущих. 

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему накладывают 

повязку на глаза и он становится «жмуркой». 

Правила: Дети должны во время бега все-таки следить, чтобы тот 

из них, у которого глаза завязаны, не наткнулся на какой-нибудь 

предмет; при виде опасности они предупреждают криком: 

"огонь"! 

Варианты: Игра может проводиться с колокольчиком, 

который  дети передают друг другу. 

 

 

 



 

 

 

«Дедушка Рожок» №5 

Дети по считалке выбирают Дедушку. 

«По божьей росе, 

По поповой полосе 

Там шишки, орешки, 

Медок, сахарок 

Поди вон, дедушка Рожок!» 

Выбранному игроку-Дедушке отводится «дом». Остальные 

игроки отходят на 15-20 шагов от «дома» этого  - у них свой 

«дом». 

Дети:    « Ах ты, дедушка Рожок, 

На плече дыру прожѐг!» 

Дедушка: Кто меня боится? Дети: Никто! 

Кого он осалил, вместе с ним ловит играющих. Как только 

играющие перебегут из дома в дом и водящий вместе с 

помощником займут свое место, игра возобновляется. 

 

 

 

 

 

 

«Лошадки» №6 

Играющие разбегаются по всей площадке и на сигнал педагога 

"Лошадки" бегут, высоко поднимая колени. На сигнал "Кучер" - 

обычная ходьба. Ходьба и бег чередуются. Воспитатель может 

повторить один и тот же сигнал подряд. 

Художественное слово: 

«Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп! 

Ты лети, конь, скоро-скоро 

Через реки, через горы! 

Все-таки в галоп - гоп-гоп! 

Трух-трух! Рысью, милый друг! 

Ведь сдержать-то станет силы, - 

Рысью-рысью, конь мой милый! 

Трух-трух! Не споткнись, мой друг!» 

Правила игры: Бежать можно только после слова «догоняет». 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Золотые ворота» №7 

Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх 

руки – это ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, 

что получается цепочка. Все дети говорят: 

«Ай, люди, ай, люди, 

Наши руки мы сплели. 

Мы их подняли повыше, 

Получилась красота! 

Получились не простые, 

Золотые ворота!» 

Игроки-ворота говорят стишок, а цепочка должна быстро пройти 

между ними. Дети – «ворота» говорят: 

«Золотые ворота 

Пропускают не всегда. 

Первый раз прощается, 

Второй - запрещается. 

А на третий раз 

Не пропустим вас!» 

С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, 

которые оказались пойманными, становятся дополнительными 

воротами. "Ворота" побеждают, если им удалось поймать всех 

игроков. 

 

 

 

«Хлоп! Хлоп! Убегай!» №8 

Играющие ходят по игровой площадке — собирают на лугу 

цветы, плетут венки, ловят бабочек и т. д. Несколько детей 

выполняют роль лошадок, которые в стороне щиплют травку. 

После слов ведущего: 

«Хлоп, хлоп, убегай, 

Тебя кони стопчут» 

несколько игроков 

произносят: 

«А я коней не боюсь, 

По дороге прокачусь!» 

и начинают скакать на палочках, подражая лошадкам и стараясь 

поймать детей, гуляющих на лугу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Скакалка» №9 

Один из играющих берет веревку и раскручивает ее. Низко от 

земли. Остальные прыгают через веревку: чем выше, тем больше 

будет доход и богатство. 

Перед началом игры говорят следующие слова: 

«Чтоб был долог колосок, 

Чтобы вырос лен высок, 

Прыгайте как можно выше. 

Можно прыгать выше крыши.» 

Правила игры: 

Кто задел за скакалку, выбывает из игры 

 

 

Русская народная игра «Хромая лиса» №23  

Дети выбирают  «Хромую лису». На месте, выбранном для игры, 

очерчивают круг довольно больших размеров, в который входят 

все дети, кроме «лисы». По данному сигналу дети бросаются 

бегом по кругу, а  лиса в это время скачет на одной ноге и 

старается во чтобы то ни стало прикоснуться к  кому-то из 

бегущих рукой. Лишь только ей это удалось, она входит в круг и 

присоединяется к остальным бегущим детям, потерпевший же 

принимает на себя роль «лисы». Дети играют до тех пор, пока 

все не перебывают в роли хромой лисы; игру, однако, можно 

прекратить раньше, при первом появлении признаков утомления.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Мороз красный нос» №11 

На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, 

в одном из них располагаются играющие. Посередине площадки 

встает водящий - Мороз-Красный нос. 

Он говорит: 

«Я Мороз-Красный нос. 

Кто из вас решится 

В путь-дороженьку пуститься? 

Играющие отвечают: 

Не боимся мы угроз 

И не страшен нам мороз.» 

После этого дети перебегают через площадку в другой дом. 

Мороз догоняет их и старается заморозить (коснуться рукой). 

Замороженные останавливаются на том месте, где их настиг 

Мороз, и стоят до окончания перебежки. После нескольких 

перебежек выбирают другого водящего. Правила игры: Бежать 

можно только после слова «мороз». «Замороженным» игрокам 

не сходить с места. 

 

. 

 

 

  

 

Бабка Ёжка» №12 

Дети образуют круг. В середину круга встает водящий — Бабка 

Ежка, в руках у нее «помело». Вокруг бегают играющие и 

дразнят ее: 

«Бабка Ежка  - Костяная Ножка 

С печки упала, Ногу сломала, 

А потом и говорит: 

— У меня нога болит. 

Пошла она на улицу  - 

Раздавила курицу. 

Пошла на базар – 

Раздавила самовар.» 

Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь 

коснуться «помелом». К кому прикоснется — тот «заколдован» и 

замирает. 

Правила игры: «Заколдованный» стоит на месте.Выбирается 

другой водящий, когда «заколдованных»  станет много. 

 

 

 



 

  

Русская народная игра «В ногу»№13 

Дети делятся на две равные по числу команды. Вдоль одной из 

линий чертятся круги диаметром около 30-ти сантиметров, 

согласно количеству игроков одной команды. После этого, 

игроки одной команды строятся шеренгой по линии, поставив 

одну ногу в нарисованный круг. Игроки противоположной 

команды стоят напротив, на определенном, заранее 

установленном расстоянии. Их задача попасть мягкими мячами в 

игроков команды-соперницы. Игра длится по количеству 

установленных бросков (например, по 5), после чего команды 

меняются местами. За каждое попадание можно начислять 

баллы. Побеждает команда, набравшая большее количество 

баллов. 

Правила: Во время игры запрещается бросать мяч в лицо, а 

игрокам, находящимся в кругах, отрывать ногу, находящуюся в 

кругу от земли. 

 

Русская народная игра «Ястреб»№14 

Дети бросают меж собою жребий. Выбираемый  по жребию 

представляет ястреба. Остальные дети берутся за руки и 

становятся парами, образуя несколько рядов. 

Впереди всех помещается ястреб, который может смотреть 

только вперед и не смеет оглядываться. По данному сигналу, 

пары внезапно отделяются друг от друга и бросаются бегом в 

различные стороны, в это время ястреб догоняет их, стараясь 

кого-нибудь поймать. Потерпевший, т. е. очутившийся в когтях 

ястреба, меняется с ним ролями. 

Варианты: 

Дети во время бега стремятся бросить в ястреба платок , если 

они попадают в него, он считается «заколдованным»  и из детей 

выбирается на его место другой. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Матушка Весна»№15 

Выбирается Весна.  Двое детей зелеными ветками или гирляндой 

образуют ворота. 

Все дети говорят: 

«Идет матушка-весна, 

Отворяйте ворота. 

Первый март пришел, 

Всех детей провел; 

А за ним и апрель 

Отворил окно и дверь; 

А уж как пришел май – 

Сколько хочешь, гуляй!» 

Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и заводит в 

круг. 

Правила: Не размыкать цепочку 

 

 

 

«Пирог» №16 

Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг 

против друга. Между ними садится «пирог» (на него надета 

шапочка). Все дружно начинают расхваливать «пирог»: 

«Вот он, какой высоконький, 

Вот он, какой мякошенький, 

Вот он, какой широконький. 

Режь его да ешь!» 

После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут 

к «пирогу». Кто быстрее добежит до цели и дотронется до 

«пирога», тот и уводит его с собой. На место «пирога» садится 

ребенок из проигравшей команды. Так происходит до тех 

пор, пока не проиграют все в одной из команд. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 «Малечина-Калечина» №17 

Играющие выбирают водящего. Все берут в руки по палочке и 

произносят: 

«Малечина- калечина, 

Сколько часов 

Осталось до вечера, 

До летнего?» 

После этих слов ставят палочку вертикально на ладонь или на 

кончик пальцев. 

Водящий считает: «Раз, два, три ... десять!» Когда палка падает, 

ее следует подхватить второй рукой, не допуская полного 

падения на землю. Счет ведется только до подхвата второй 

рукой, а не до падения на землю. Выигрывает тот, кто дольше 

продержит палочку. 

Правила игры: Пальцами другой руки (палочку) малечину-

калечину поддерживать нельзя. 

 

 

 

 

 

 «Салки» №18 

Дети расходятся по площадке, останавливаются и закрывают 

глаза. Руки у всех за спиной. Водящий незаметно для других 

кладет одному из них в руку какой-нибудь предмет. На слова 

«Раз, два, три, смотри!» дети открывают глаза. Тот, которому 

достался предмет, поднимает руки вверх и говорит «Я — салка». 

Участники игры, прыгая на одной ноге, убегают от салки. Тот, 

кого он коснулся рукой, идет водить. Он берет предмет, 

поднимает его вверх, быстро говорит слова: «Я — салка!» 

Игра повторяется. 

Правила игры: 

1. Если играющий устал, он может прыгать поочередно то на 

одной, то на другой ноге. 

2. Когда меняются салки, играющим разрешается вставать на обе 

ноги. 

3. Салка тоже должен прыгать на одной ноге. 

 

 

 

 



 

 

 

 

  

 «Цепи кованные»№19 

Две шеренги  детей, взявшись за руки, становятся друг против 

друга на расстоянии 15 – 20 м. Одна шеренга детей кричит: 

«Цепи, цепи, разбейте нас!» 

Кем из нас? – отвечает другая 

- Стѐпой!  -  отвечает первая 

Ребѐнок, чьѐ имя назвали, разбегается и старается 

разбить  вторую шеренгу (целится в сцепленные руки). Если 

разбивает, то уводит в свою шеренгу ту пару участников, 

которую он разбил. Если не разбивает, то встаѐт в  шеренгу, 

которую не смог разбить. Выигрывает та команда, где 

оказывается больше игроков. 

 

 «Ткачиха» №20 

Две шеренги,  плотно переплетясь руками, стоят напротив друг к 

другу лицом. Посереди коридора будут бегать 2 «челнока» 

навстречу друг другу по правой стороне коридора каждый. По 

команде все начинают петь речитатив: 

«Я весѐлая ткачиха, 

Ткать умею лихо, лихо. 

Ай, лю-ли, ай, лю-ли, 

Ткать умею лихо, лихо!» 

Шеренги ровными стенками сближаются и расходятся, ткут, в 

это время "челноки" должны проскочить. Если не успевают, то 

"заткали ниточку« (плохо ткут). Когда «челноки» пробежали, 

присоединяются к «деревне» встают в шеренгу. 

Правила игры: «Челноки» не должны наталкиваться друг на 

друга. 

 

 

 

 



 

 

 

«Медведь» №21 

Участники игры по жребию выбирают одного товарища, 

которому поручают роль медведя. На одной из сторон 

пространства, отведенного для игры, ограничивается чертой 

небольшое место, служащее медведю берлогой. 

По данному сигналу, дети бросаются бегом из одного конца 

двора в противоположный, причем «медведь», догоняет их, 

стараясь прикоснуться к одному из них рукой, т. е. «осалить». 

«Осаленный» также становится «медведем» и уводится в 

берлогу. Игра продолжается в таком порядке до тех пор, пока 

«медведей» не станет больше, чем оставшихся участников игры. 

Правила: По мере увеличения числа помощников «медведя», все 

они выходят вместе с ним на добычу, устанавливаются в ряд, 

причем только находящиеся по краям имеют право ловить 

играющих. Действовать надо только по сигналу. 

 

 

«Горелочки с платочком» №22 

Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он 

держит в руке над головой платочек. 

Все хором: 

«Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Посмотри на небо, 

Птички летят, 

Колокольчики звенят! 

Раз, два, три! 

Последняя пара беги!» 

Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой 

слева). Тот, кто добежит до водящего первым, берет у него 

платочек и встает с ним впереди колонны, а опоздавший ―горит‖, 

т. е. водит. 

 

 

 


