
 

 



 

 



Игры  малой подвижности младшая группа 

 
«Хочешь с нами поиграть?» № 1 

 

Дети образуют круг, внутри которого находится водящий. По сигналу 

дети начинают движение по кругу друг за другом, высоко поднимая 

колени и энергично взмахивая руками. Водящий движется внутри круга 

в противоположную сторону. Произносят текст: 

«Хочешь с нами поиграть? 

Быстро нужно называть 

Свою любимую игрушку – 

Куклу, зайку, погремушку… 

Ну-ка, громко, раз, два, три, 

Ты игрушку назови» 

По окончании текста дети и водящий останавливаются. Тот ребѐнок, 

напротив которого остановился водящий, называет свою любимую 

игрушку, а затем становится следующим водящим. 

 

«Сегодня маме помогаем» № 2 

 
Дети образуют круг. Водящий в центре круга, в руках он держит мяч, 

который по очереди кидает детям после произнесѐнного текста: 

«Сегодня маме помогаем, 

На стол посуду собираем. 

Я буду мячик вам кидать, 

А вы – посуду называть» 

Ребенок, поймавший мяч, кидает его обратно ведущему. 

Одновременно, называя любой вид посуды (чашка, блюдце, ложка, 

вилка, чайник, кастрюля, сковорода и т.п.). 

 

«Петрушка» № 3 

 

Дети образуют круг. Считалкой выбрать водящего – Петрушку, он 

встаѐт в центр круга. 

Произносить следующий текст: 

«Я – весѐлая игрушка, 

А зовут меня – Петрушка! 

Я буду делать упражнения, 

Вы – повторять за мной движения» 

В это время дети, стоящие в кругу, выполняют «пружинку», руки на 

поясе. По окончании текста Петрушка, выполняет какие – либо 

упражнения (наклоны, приседания, прыжки и др.). Дети должны точно 

повторить показанные Петрушкой движения. Ребѐнок, наиболее точно и 

правильно выполнивший задание Петрушки, становится новым 

водящим. 

 

Найдём синичку» № 4 

 

Дети стоят свободно по залу, у воспитателя в руках игрушка – синичка. 

«Пойду прятать я синичку – 

Очень маленькую птичку. 

Быстро глазки закрывайте, 

Где синичка – угадайте.» 

Дети присаживаются на корточки, закрывают глаза. Воспитатель 

прячет игрушку. 

«Ищите синичку!» - дети идут искать птичку. 

 

 

 



 

«Найдём синичку» № 4 

Дети стоят свободно по залу, у воспитателя в руках игрушка – синичка. 

«Пойду прятать я синичку – 

Очень маленькую птичку. 

Быстро глазки закрывайте, 

Где синичка – угадайте.» 

Дети присаживаются на корточки, закрывают глаза. Воспитатель прячет 

игрушку. 

«Ищите синичку!» - дети идут искать птичку. 

 

 

 

«Солнце, дождик, ветер» № 5 

Дети образуют круг, поворачиваются друг за другом. В центре 

воспитатель. Дети идут по кругу друг за другом, слушают команды и 

выполняют движения: 

По команде: «Солнце!» - идут на носках, руки вверх. 

По команде «Дождик!» - останавливаются, складывают руки «домиком» 

над головой. 

По команде: «Ветер!» - бегут в медленном темпе по кругу. 

 

 

 

«Весёлые снежинки» № 6 

Дети врассыпную располагаются на площадке. 

«Выпал беленький снежок. 

Выходи гулять, дружок! 

Метель – вьюга у ворот 

Кружит снежинок хоровод. 

Полетели, покружились 

И на землю опустились.» 

Дети кружатся на месте в медленном темпе вправо, влево. 

Останавливаются, приседают. 

 

 

 

«Летает – не летает» № 7 

Дети образуют круг, становятся лицом в центр круга, где находится 

воспитатель. Воспитатель вразбивку произносит названия предметов 

мебели, животных, птиц, насекомых. Если названный предмет 

(животное, насекомое, птица) летает, дети поднимаются на носочки, 

разводят руки в стороны, если не летает – присаживаются на корточки. 

Например: бабочка, пчела, стрекоза, ворона, воробей, синица, самолѐт, 

вертолѐт…- летают. Стол, стул, машина, мяч…- не летают 

(присаживаются на корточки). 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Найди цыплёнка» № 8 

 

Дети закрывают глаза, в это время педагог прячет игрушку – цыплѐнка. 

Дети образуют круг. Берутся за руки. Педагог встаѐт в круг вместе с 

детьми. Все вместе, держась за руки, идут по кругу. Произносить текст: 

«Вышла мама – курица 

Погулять на улицу. 

Вышли с ней цыплятки – 

Весѐлые ребятки. 

Вдруг исчез один цыплѐнок – 

Жѐлтый, маленький ребѐнок. 

Дети, помогите! 

Цыплѐночка найдите!» 

После этих слов дети расходяться по участку и ищут игрушку. 

«Ровным кругом» № 9 

 

Выбирается водящий. Остальные дети образуют круг, в центр которого 

он становится. Дети берутся за руки, идут в правую или в левую сторону, 

произнося текст: 

«Ровным кругом 

Друг за другом 

Мы идѐм за шагом шаг. 

Стой на месте, 

Дружно, вместе 

Сделаем…вот так.» 

Затем дети останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга, 

опускают руки вниз. 

Водящий выполняет какое – либо движение, дети повторяют его. 

Водящий выбирает того из детей, кто лучше выполнил движение.  

 

 

«Займи место в автобусе» № 10 

 

Дети строятся в колонну по одному, затем присаживаются на корточки – 

«едут в автобусе».По команде педагога  «Остановка»  играющие встают и 

гуляют по площадке. 

По команде: «Займи своѐ место в автобусе!»  дети находят своѐ место в 

колонне, спокойно подходят к нему, присаживаются на корточки и снова 

«едут в автобусе». 

 

 

 

 

«Весна на пороге» № 11 

 

Дети становятся в круг, лицом в центр. Внутри посередине очерчивается 

небольшой кружок. В центре небольшого круга лежит – «снежный шар». 

В руках у каждого ребѐнка по два снежка. Дети шагают на месте. 

«Не скучаем, не скучаем, 

Дружно мы весну встречаем! 

Пусть ещѐ летает снег 

И мороз ещѐ трещит, 

Март стучится у ворот 

И весна в окно глядит. 

Солнышко лучится, 

Зима в ответ злится. 

Снежки кидайте, 

Зиму прогоняйте.» 

После слов педагога дети кидают снежки, стараясь попасть в снежный 

шар. 

 



 

«Чтобы сильным, ловким быть»  № 12 

Дети становятся в круг, поворачиваются лицом в центр. В центре – 

водящий. Педагог произносит текст, во время которого дети  хлопают в 

ладоши: 

«Чтобы сильным, ловким быть, 

Со спортом должен ты дружить. 

Все виды спорта должен знать, 

Чтобы солдатом смелым стать.» 

После слов педагога водящий имитационными движениями показывает 

какой – либо вид спорта (плавание – гребки руками, футбол – удар по 

мячу ногой, баскетбол – ведение мяча…Затем внимательно смотрит на 

движения всех детей и выбирает ребѐнка, который выполнял движение 

лучше всех. Он становится водящим. 

 

 

 

«Каравай» № 13 

Дети образуют круг, в центре круга находится водящий – «каравай». Все 

берутся за руки, идут по кругу, произносить слова: 

«Как на день Восьмое марта 

Испекли мы каравай, 

Испекли мы каравай. 

Мама, мама, принимай 

Наш подарок – каравай, 

В чашки чай всем наливай! 

Чаю с мамой мы попьѐм, 

Танцевать потом пойдѐм.» 

По окончании слов дети ставят руки на пояс, выставляют попеременно 

на носок и на пятку правую и левую ногу поочерѐдно. Водящий – 

«каравай» выбирает игрока, который танцует лучше всех. Он – водящий. 

 

 

 

«Ёлка, берёза, дуб» № 14 

Дети строятся в колонну по одному, после слов педагога начинают 

двигаться по кругу друг за другом: 

«По дорожке мы идѐм и деревья узнаѐм!» 

По команде: «Ёлка» - дети останавливаются, поднимаются, поднимают 

руки в стороны – вниз; 

По команде: «Берѐза»  - дети останавливаются, поднимают руки вверх, 

слегка покачивают руками вправо – влево; 

По команде: «Рябина» - прыжком ставят ноги на ширину плеч, руки – в 

кольцо перед грудью. 

Тот из детей, кто ошибся в выполнении команд педагога, отходит в 

сторону от играющих. Побеждает 2-3 самых внимательных игрока. 

 

 

 

 

«Кому дать?» № 15 

Дети встают в круг, берутся за руки. В середине круга находится ребѐнок 

с цветком. Дети двигаются в хороводе по кругу, проговаривая текст: 

«Встали дети в кружок, 

Увидали цветок. 

Кому дать, кому дать? 

Кому цветок передать?» 

Дети останавливаются, поворачиваются лицом в центр круга. Водящий с 

цветком в руке указывает на одного из детей, говорит, кому он даѐт 

цветок. Он водящий. 

 

 

 



 

«Замри» № 16 

Дети свободно передвигаются по залу. По команде: «Замри!» каждый 

ребѐнок должен принять и держать позу, отражающую характерные 

признаки какой – либо домашней птицы. 

Петух –ноги вместе, левая рука поднята вверх, кисть руки – к темени, 

пальцы широко расставлены – «гребешок»; правая рука – к спине, 

пальцы руки широко расставлены – «хвост». 

Курица –ноги слегка расставлены; наклониться вперѐд, голова прямо, 

руки назад – вверх, крылья подняты. 

–присесть на корточки, ладони рук сложить вместе, приложить к  

носу – клювик утки. 

Водящий обходит детей, смотрит на принятые ими позы, выявляет тех, 

кто шевелится. 

 

 

 

 

 

«Зоопарк» № 17 

На площадке очертить 5-6 кружков (клеток). Несколько детей занимают 

эти кружки. Дети в кружках договариваются, какое из диких животных 

каждый из них будет изображать (жестами, мимикой, характерными 

движениями). Например: медведь, лиса, волк, заяц и т.д. 

Все остальные дети идут в зоопарк и отгадывают, какие животные 

находятся в кружках (в клетках). 

 

 

 

 

 

«Назови насекомое» № 18 

Дети стоят в кругу на некотором расстоянии друг от друга. В центре 

круга находится ведущий, в руках у него мяч (диаметр 25 см). Ведущий 

по очереди кидает мяч детям. Дети кидают его обратно, называя любое 

известное им насекомое (пчела, муравей, кузнечик, шмель, муха, оса, 

стрекоза, бабочка и т.д.). 

 

 

«Жмурки с колокольчиком» № 19 

Все дети группы, кроме двоих, стоят в кругу, держась за руки. Двое 

детей стоят внутри круга. У одного из них завязаны глаза, он – 

«жмурка», у другого к ноге привязан колокольчик. «Жмурки», услышав 

звон колокольчика, идѐт по направлению звона, чтобы поймать 

товарища, который старается от «жмурки» увернуться. Пара водящих не 

должна выходить из круга. Когда «жмурка» поймает товарища, игру 

продолжает следующая пара. 

 

 

 

 

 

 



 

«Самый внимательный» № 20 

Дети встают рядом в круг, поворачиваясь друг за другом. Рядом с кругом 

встаѐт педагог, так чтобы его видели все дети. В руках у него 3 карточки 

с изображениями: рыбок, камней и водорослей. По сигналу педагога 

(свисток) дети начинают движение по кругу друг за другом. Педагог 

поочерѐдно показывает карточки с изображениями: 

1. Рыбки– медленно бегут по кругу, руками выполняется движение 

«брасс»; 

2. Камни– дети приседают, обхватывают колени руками, голову 

наклоняют к коленям; 

3. Водоросли– дети останавливаются, поднимают руки вверх, 

покачивают руками из стороны в сторону. 

Тот из детей, кто ошибается в выполнении команды, отходят в сторону. 

Победителями считаются 1-2 самых внимательных игрока. 

 

 

«Светофор» № 21 

Дети образуют руг. Педагог встаѐт в его центр. В руках педагога 3 

кружка красного, жѐлтого и зелѐного цвета. По сигналу педагога 

(свисток) дети начинают движение по кругу друг за другом, наблюдая за 

действиями педагога. Когда педагог поднимет кружок красного цвета, 

группа останавливается, жѐлтого цвета – шагает на месте, зелѐного цвета 

– дети идут по кругу друг за другом. Если ребѐнок ошибся при 

выполнении задания, он отходит в сторону от играющих. Побеждают 1-2 

самых внимательных ребѐнка. 

 

 

«Море волнуется» № 22 

Дети стоят по кругу. Произносят вслух слова и раскачивают руками 

вперед-назад. «Море волнуется, раз» Море волнуется, два! Море 

волнуется, три! Морская фигура, замри!». Дети замирают в разных позах. 

Взрослый рассматривает фигуры, отмечает наиболее интересные. 

 

 

«Узнай, кто позвал?» № 23 

Дети идут по кругу, держась за руки, и произносят хором текст: 

«Ты загадку отгадай, кто позвал тебя – узнай!». 

В центре – водящий с завязанными глазами. Дети останавливаются, 

взрослый показывает рукой на кого-либо из них, и они произносят имя 

водящего. Водящий должен отгадать, кто его позвал (2-3раза). 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

«Найди игрушку» № 24 

Взрослый заранее прячет игрушку, предлагает детям найти и принести 

ее. 

 

 

 

 

«Круг-кружочек» № 25 

Дети идут по кругу, взявшись за руки, и произносят слова: 

«Круг-кружочек, аленький цветочек! 

Раз, два, три – развернись – ка, 

(имя ребѐнка) ты!» 

Названный ребенок поворачивается спиной в круг, берется за руки. Дети 

продолжают произносить слова игры. 

Как только спиной в круг окажутся 5-6 детей, игра прекращается. 

 

 

 

«Поиграем!» № 26 

Дети стоят свободно около взрослого, выполняют движения по его 

сигналу. Взрослый напевает слова каждой строчки 

- «Пальчик о пальчик тук да тук». (Выполнять команду указательными 

пальцами). 

-  «Весело пляшут пальчики наши». (Руки вверх, вращать кистями 

(«Фонарики»). 

-  «Ручками хлоп, да и хлоп, да и хлоп». (Хлопки руками). 

-  «Весело хлопают ручки наши». (Ритм убыстряется). 

-  «Ножками топ, да и топ, да и топ». (Топать ногами). 

-   «Быстро топают ножки наши». (Ритм убыстряется) 

-  «Приседай, приседай, еще раз приседай». (Присесть, руки на пояс). 

-  «Весело пляшут детки наши». (Повороты на месте вокруг себя). 

 

 

 

 

 

 

 

«По ровненькой дорожке» № 27 

Дети идут по кругу, взявшись за руки, и выполняют движения в 

соответствии с текстом. 

«По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки. 

Идти по кругу, взявшись за руки. 

Через камушки, через камушки 

Перешагивают ножки. 

Поднимать колени вверх. 

По тропинке, по тропинке 

Побежали ножки. 

Бег, не отпуская рук. 

В ямку – бух!» 

Остановиться, расцепив руки, присесть на корточки. 

Вылезли из ямки. 

Игра повторяется, но теперь дети идут в другую сторону. 

 

 

 

 

  

 

 



 

«Холодно – жарко» № 28 

Дети садятся в круг в свободных позах «Подул холодный северный 

ветер» (дети съежились в комочки). 

«Выглянуло яркое солнышко, можно загорать» (дети расслабились, 

улыбаются, поднимают лицо к солнышку). Для напряжения и 

расслабления мышц туловища. Повторить 2-3раза. 

 

 

 

«Тишина у пруда» № 29 

Дети идут друг за другом и говорят: 

«Тишина у пруда 

Не колышется вода. 

Не шумите камыши, 

Засыпайте малыши». 

На последнее слово останавливаются, приседают, наклоняют голову вниз 

и закрывают глаза 

 

«Великаны и гномы» № 30 

Ходьба в колонне по одному. На сигнал педагога «Великаны» дети идут 

на носочках, подняв руки вверх, затем следует обычная ходьба. На 

следующий сигнал «Гномы» - ходьба в полуприседе, и так в 

чередовании. 

 

 

 

«Зимние забавы» № 31 

Делать по тексту. 

«Возьмем снега мы немножко, 

Снежки слепим мы в ладошках. 

Дружно ими побрасались – 

Наши руки и размялись. 

А теперь пора творить, 

Бабу снежную лепить. 

Ком за комом покатили, 

Друг на друга водрузили. 

Сверху третий, малый ком. 

Снег стряхнули с рук потом» 

 

 

 

 

 



 

«Что в пакете?» № 32 

Дети стоят по кругу. Водящий в центре садится на пятки, кладет руки на 

пол и ложится лицом на свои руки. Он стал «пакетом». В нем находится 

сюрприз. Внезапно «пакет» встает на колени, поднимает руки вверх – 

«пакет открыт». Если он говорит, что в нем котенок – все мяукают, и т.д. 

 

 

«Воздушный шар» № 33 

Дети стоят по кругу, взявшись за руки, и выполняют движения в 

соответствии с текстом и по показу взрослого. 

«Мы в магазин ходили, 

Шар себе купили. 

Взявшись за руки, идти по кругу. 

Будем шар надувать. 

Остановившись, идти маленькими шагами назад (надуваем шар). 

Надувайся шар, 

надувайся большой, 

Да не лопайся. 

Он летел, летел, летел, 

Повернувшись, идти в другую сторону. 

За веточку задел и… лопнул! 

Остановиться, положить руки на пояс, присесть, произнести: «ш-ш-ш-

ш». 

 

 

 

 

«Гимнастика» № 34 

Дети становятся в круг. Взрослый медленно читает стихотворение, дети 

выполняют упражнения в соответствии с текстом: 

«Мы топаем ногами, 

Мы хлопаем руками, 

Киваем головой. 

Мы руки поднимаем, 

мы руки опускаем, 

Мы за руки беремся 

И бегаем бегом» 

 

 

 

 

 

«Пингвины на льдинах» № 35 

Дети – «пингвины» стоят свободно по залу. Между ступней у них 

маленькие пластмассовые кубики. Взрослый произносит слова, а дети 

выполняют движения в соответствии с текстом. 

«Бело-черные пингвины 

Далеко видны на льдинах. 

Как они шагают дружно? 

Показать вам это нужно. 

Оттопырили ладошки 

И попрыгали немножко. 

А моржа вдруг увидали, 

Руки вверх чуть приподняли 

И быстрее на льдину зашагали.» 

 

 

 



  

«Деревья и птицы» № 36 

Дети выполняют движения в соответствии с текстом. Взрослый 

произносит текст. 

«Руки подняли и помахали – это деревья в лесу. 

Локти согнули, кисти встряхнули – 

Ветер сбивает росу. 

Плавно руками помашем – это к нам птицы летят, 

Как они сядут – покажем; 

Крылья сложили назад» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Скажи и покажи» № 37 

Дети стоят перед взрослым, произнося слова «Вот так!» и показывают 

движения в соответствии с текстом, который произносит взрослый.  

«Как живешь? Вот так! Показывают большой палец. 

Как плывешь? Вот так! Имитируют движение. 

Как идешь? Вот так! Ходьба на месте. 

Вдаль глядишь? Вот так. Приставляют ладонь ко лбу. 

Машешь в след. Вот так! Машут кистью руки. 

Как шалишь? Вот так! Ударяют кулачками по надутым щекам» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

Подвижные игры младшая группа 

 
«Дети – мыши» №1 

Дети сидят в норках (на стульях вдоль стены). В одном из углов 

площадки сидит «кошка» - воспитатель. Кошка засыпает, и мыши 

разбегаются по залу. Кошка просыпается, мяукает, начинает ловить 

мышей, которые бегут в норки и занимают свои места. Когда все мыши 

вернуться в норки, кошка еще раз проходит по залу, затем возвращается 

на свое место и засыпает. 

Правила: 
1. Воспитатель следит за тем, чтобы все дети выбегали из норок. 

2. Воспитатель может использовать в игре – кошку – игрушку. 

Варианты: Мышки перепрыгивают через ручеек, преодолевают 

препятствия, идут по мостику. 

Художественное слово: Котик мышек не нашел и поспать к себе пошел, 

Только котик засыпает, все мышата выбегают! 

 

«Птичка и кошка» №2 

На земле чертится круг (диаметр – 7 м.) или кладется шнур, концы 

которого связаны. Воспитатель выбирает одного играющего, который 

становится в центре круга. Это – кошка. Остальные дети – птички, 

находятся за кругом. Кошка спит. Птички влетают за зернышками в круг. 

Кошка просыпается, видит птичек и ловит их. Все птички спешат 

вылететь из круга, тот, кого коснулась кошка в то время, когда он 

находился в кругу, считается пойманным, идет на середину круга. Когда 

кошка поймает 2-3 птичек, воспитатель выбирает новую кошку. 

Пойманные ранее птички присоединяются к играющим. 

Правила: 
1. Кошка ловит птичек только в кругу. 

2. Кошка может только касаться птичек, но не хватать их. 

Варианты: Птички влетают на гимнастическую стенку; вводится вторая 

кошка, кошка подлезает под воротики, дугу. 

 

«Наседка и цыплята» № 3 

Дети изображают цыплят, а воспитатель – наседку. На одной стороне площадки 
огорожено место – дом, где находятся цыплята с наседкой (натягивается 

веревка между стойками на высоте 50 см. от пола). Сбоку, в стороне, 

помещается «большая птица». Наседка подлезает под веревку и отправляется на 
поиски корма. Она зовет цыплят – «ко-ко-ко». По сигналу все цыплята 

подлезают под веревку, бегут к наседке и вместе с ней гуляют пол площадке. 
Воспитатель говорит – «большая птица», все цыплята бегут домой. 

Правила: 
1. По зову наседки все цыплята выбегают из дома, подлезая под веревку. 

2. По сигналу «большая птица» цыплята должны возвращаться домой 

Варианты: Цыплята взбираются на насест – скамейку, натягиваются 2 шнура 

на расстоянии друг от друга, роль наседки поручается самим детям. 

 

« Поймай комара» №4 
Играющие становятся по кругу, на расстоянии вытянутых рук, лицом к 

центру. Воспитатель находится в середине круга. Он держит в руках прут 

длиной – 1- 1,2 метра с привязанным на шнуре картонным комаром. 

Длина шнура – 50 см. Воспитатель обводит прутом, «кружит комара», 

немного выше головы играющих. Когда комар летит над головой, 

ребенок подпрыгивает, стараясь его поймать. Тот, кто схватит комара, 

говорит «Я поймал!». Затем воспитатель снова обводит прутом круг. 

Правила: 
1. Ловить комара можно только обеими руками и подпрыгивая на 

двух ногах. 

2. Ловить комара нужно не сходя с места. 

Варианты: Можно бежать впереди, держа в руках прут с комариком, 

дети бегут его догонять. 

 

 

 



 

   

Принеси мяч» №5 
Дети сидят на стульях вдоль стены. На расстоянии 3-4 шагов от сидящих 

проводится черта, за которой по назначению воспитателя становятся 5-6 

детей спиной к сидящим. Рядом с ними стоит воспитатель. В руках у 

него ящичек с небольшими мячами, по количеству стоящих детей. «Раз, 

два, три – беги!» - говорит воспитатель и выбрасывает вперед все мячи 

из ящика. Стоящие дети бегут за мячами, каждый догоняет какой-нибудь 

из мячей, бежит с ним к воспитателю и кладет его в ящичек. Затем дети 

садятся на свои мест, а за чертой становится другая группа. Игра 

заканчивается, когда все дети пробегут за мячом. 

Правила: 

1. Бежать за мячом можно только после слова «беги». 

2. Поднимать и класть в ящик нужно только один мяч. 

Варианты: Кто быстрее принесет мяч, преодоление преграды через 

набивное бревно. 

 

« Мыши в кладовой» №6 
Дети – мыши сидят в норках, на скамеечках. На противоположной 

стороне площадки натянута веревка на высоте 50 см. Это кладовая. 

Сбоку от играющих сидит кошка – воспитатель. Кошка засыпает, мыши 

бегут в кладовую. Проникая в нее они нагибаются, чтобы не задеть 

веревку. Там они присаживаются и как будто грызут сухарики или 

другие продукты. Кошка просыпается, мяукает и бежит за мышами. 

Мыши убегают в норки. Возвратившись на место, кошка засыпает и игра 

возобновляется. 

Правила: 
1. Мыши могут бежать в кладовую только тогда, когда кошка заснет. 

2. Возвращаться в норки мыши могут лишь после того, как кошка 

проснется и замяукает. 

Варианты: Мышки подлезают под дугу, убегая в норки, вводится вторая 

кошка. 

 

« Воробышки и автомобиль» №7 
Границы площадки отмечаются флажками. На одном конце площадки на 

скамейках воробушки. На другом конце обозначается место для 

автомобиля – гараж. Автомобиль – воспитатель. «Воробушки вылетают 

из гнезда!» - говорит воспитатель, и дети начинают бегать в разных 

направлениях, подняв руки в стороны. Появляется автомобиль. 

Воробушки пугаются и улетают в гнезда. Автомобиль возвращается в 

гараж. 

Правила: 

1. Нельзя убегать за границы площадки 

2. Вылетать из гнезда только по сигналу воспитателя. 

3. Возвращаться в гнезда при появлении автомобиля. 

Варианты: Детям, изображающим в игре автомобили, дать в руки руль 

или флажки. Воробушки могут помещаться в гнездышках - кружочках, 

начерченных на земле. Воробушки могут стоять на скамеечках и 

спрыгивать с них. 

 

« Мой весёлый звонкий мяч» №8 
Дети сидят на стульях, поставленных в разных местах комнаты. 

Воспитатель находится в центре. Берет большой мяч и начинает отбивать 

его рукой о землю, говоря: «Мой веселый, звонкий мяч…». Воспитатель 

подзывает к себе детей и предлагает им попрыгать как мячики. Дети 

прыгают в том же темпе. Воспитатель кладет мяч и повторяет 

стихотворение, делая движение рукой, так, как будто отбивает мяч, а 

дети прыгают. Закончив стихотворение, воспитатель говорит: 

«Догоню!». Дети убегают. 

Правила: 
1. Убегать можно только после слов: «Догоню!» 

Варианты: Воспитатель имитирует отбивание движение мяча, 

показывая на детях (они мячики, затем они катятся, бегут в разных 

направлениях). Можно поставить рядом с собой несколько детей, 

которые будут вместе с ним отбивать свои мячи, затем ловить 

убегающих. 

 

 



« Угадай кто кричит» №9 

Дети сидят полукругом на стульях, перед ними на расстоянии 

нескольких шагов ставится ширма. Воспитатель называет кого-нибудь по 

имени, и тот идет за ширму, договориться, какое животное или птицу 

ребенок будет изображать. За ширмой раздается мычание коровы, лай 

собаки и т.д. Воспитатель предлагает одному из детей отгадать, кто 

кричит. 

Правила: 
1. Отгадывать животных или птицу может только тот ребенок, на 

которого укажет воспитатель. 

Художественное слово: Вот какой красивый дом. 

Кто же в домике живет? 

Тук-тук, кто же в домике живет? 

Варианты: Включить запись голосов животных. 

 

 

« Найди флажок» №10 

Дети сидят на стульях, по слову воспитателя дети встают и 

поворачиваются лицом к стене, воспитатель прячет флажки по числу 

детей. «Пора!» - говорит воспитатель. Дети поворачиваются к нему 

лицом и идут искать флажки. Тот, кто нашел флажок, садится на свое 

место. Когда все флажки найдены. Дети идут вдоль площадки. Держа 

флажок в руке. Впереди колонны идет тот, кто первый  нашел флажок. По 

сигналу «На места!» дети садятся на стулья и игра начинается снова.  

Правила: 
1. Поворачиваться лицом к воспитателю можно только после слова 

«пора!». 

Варианты: Вместо словесного указания использовать колокольчик. Кто 

первый найдет флажок, тот его и прячет. Летом прячут флажок в кустах, 

за деревьями. 

 

 

 

« Бегите ко мне» №11 

Дети сидят на стульях, поставленных у одной из стен комнаты. 

Воспитатель отходит к противоположной стене и говорит «бегите ко 

мне!». Дети бегут к воспитателю. Воспитатель приветливо их встречает. 

Затем он переходит на другую сторону площадки и говорит «бегите ко 

мне!» На слова воспитателя «Бегите домой!» дети садятся на стульчики и 

отдыхают. 

Правила: 
1. Бежать к воспитателю только после слов «Бегите ко мне!» 

2. Дети бегут к стульям и садятся только после слов «Бегите домой!» 

Варианты: Вначале дети могут занимать любой стул, а затем находить 

свое место. Внести колокольчик. Позвонить, сигнал «Побежали!». 

 

 

 

« По ровненькой дорожке» №12 

Дети сидят на стульях, воспитатель предлагает им пойти гулять. Они 

встают с места, свободно группируются или строятся в колонну. 

Воспитатель говорит «по ровненькой дорожке, шагают наши ножки, раз-

два, раз-два, по камушкам, по камушкам, в яму - бух». При словах «По 

ровненькой дорожке..» дети идут шагом. «По камешкам» прыгают на 

двух ногах слегка продвигаясь вперед. «В яму бух» - присаживаются на 

корточки. Вылезли из ямы – дети поднимаются. После 2-3 повторов 

воспитатель произносит «по ровненькой дорожке устали наши ножки, 

вот наш дом – там мы живем». 

Правила: 
1. Движения должны соответствовать тексту. 

2. Вставать с корточек после слов «Вылезли из ямы». 

3. Убегать домой только после слов «там мы живем». 

Варианты: Пройти по скамейкам, поставленным вдоль стены. 

Спрыгивание в глубину на мягкую дорожку. 

 

 

 



 

« Зайка» № 13 
На одной стороне площадки отмечаются места зайцев. Каждый становится на 

свое место. По сигналу воспитателя «Бегите в круг!» все дети собираются в 
круг, а один из зайцев, которого назначает воспитатель, становится в середину. 

Дети с воспитателем произносят стихи и выполняют движения под текст: 
Зайка беленький сидит и ушами шевелит, - дети стоят в кругу, 

Вот так, вот так он ушами шевелит! – шевелят кистями рук, подняв их к голове. 
Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть, 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть – хлопают в ладоши. 
Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать – прыгают на 2 ногах на месте. 
Кто-то зайку испугал, зайка прыг и ускакал! – воспитатель хлопает в ладоши, 

дети разбегаются по своим домам. 
Правила: 

1. Дети убегают только после слов « И ускакал!», а собираются в круг 
после слов «Бегите в круг!» 

 

« Пузырь» №14 

Дети стоят вплотную по кругу, взявшись за руки. Вместе с воспитателем они 

говорят: «Раздувайся пузырь! Раздувайся большой! Оставайся такой, да не 
лопайся». Произнося стихи, дети постепенно расширяют круг. Когда 

воспитатель скажет – «Пузырь лопнул», все дети опускают руки, и хором 
говорят «Хлоп!» и присаживаются на корточки. Воспитатель предлагает надуть 

новый пузырь: дети встают, снова образуют маленький круг, игра 
возобновляется. 

Правила: 
Говорить хором «Хлоп!» и приседать на корточки только после слов «Пузырь 

лопнул». 
 

« Бегите к флажку» №15 
Дети получают флажки двух цветов – одни красные, другие синие. Воспитатель 

встает на одной стороне площадки и держит в одной руке синий, в другой 
красный флажок. Дети с синими флажками группируются около синего, с 

красными – около красного. Затем воспитатель предлагает детям погулять. 

Дети ходят и бегают по площадке. Воспитатель переходит на другую сторону и 
говорит: «Раз, два, три – сюда скорей беги!». Он протягивает руки в стороны, 
дети бегут к воспитателю и группируются около флажка соответствующего 

цвета. Когда все дети соберутся, он предлагает помахать флажками. 
Правила: 

1. Расходиться по площадке можно только по слову воспитателя «Идите 
гулять!». 

2. Собираться около воспитателя можно только после слов «Раз, два, три – 
сюда скорей беги!». 

 
 

« Солнышко и дождик» №16 
Дети сидят на стульях вдоль комнаты, это их «дом». Воспитатель смотрит в 

окно и говорит «Какая хорошая погода, идите гулять!». Дети встают и идут в 
любом направлении. «Дождь пошел, бегите домой!» - говорит воспитатель. 

Дети бегут к стульям и занимают свои места. Воспитатель приговаривает «Кап 

– кап – кап!». Постепенно дождь утихает и воспитатель говорит «Идите гулять. 
Дождь перестал!». 

Правила: 
1. Дети уходят из дома по сигналу «Идите гулять!». 

2. Бегут домой на сигнал «дождь пошел!». 
 
 

 

 

 



« Поезд» №17 

Дети строятся в колонну по одной стороне площадки. Первый – паровоз, 

остальные вагоны. Воспитатель дает гудок, дети начинают двигаться 

вперед (без сцепления). Вначале медленно, затем – быстрее, постепенно 

переходя на бег, произносят «Чу – чу – чу!». «Поезд подъезжает к 

станции» - говорит воспитатель. Дети постепенно замедляют темп и 

останавливаются. Воспитатель вновь дает гудок, движения поезда 

возобновляется. 

Правила: 
1. Двигаться можно только после гудка, т.е. по сигналу воспитателя. 

 

 

 

« Воробышки и кот» №18 

Дети вдоль стен: на скамейках, на больших кубах или в обручах. Это 

воробушки на крыше или в гнездышках. Поодаль сидит кошка – 

воспитатель. «Воробушки полетели!» - говорит воспитатель. Воробушки 

спрыгивают с крыши, расправив крылья – руки в стороны. Бегают в 

рассыпную по всей комнате. «Кошка спит». Просыпается, произносит 

«мяу – мяу!», бежит догонять воробушков, которые прячутся, заняв свои 

места. Пойманных воробушков кошка отводит к себе в дом. 

Правила: 
1. Воробушки спрыгивают по сигналу воспитателя «Воробушки, 

полетели!». 

2. Воробушки возвращаются на места. Когда кошка произносит 

«Мяу!». 

 

 

« Догоните меня» №19 
Дети сидят на стульях на одной стороне площадки. «Догоните меня!» - 

предлагает воспитатель и бежит к противоположной стороне площадки. 

Дети бегут за воспитателем, стараясь его поймать. Затем воспитатель 

говорит «догоните меня!», и бежит в противоположную сторону. Дети 

снова его догоняют. После двух раз дети садятся на стулья и отдыхают, 

затем продолжают игру. 

Правила: 
1. Бежать за воспитателем только после сигнала «Догоните меня!». 

 

Варианты: Внести мягкую игрушку и догонять ее. Убегать от игрушки. 

 

« Что спрятано» № 20 
Дети сидят на стульях, на полу, по одной линии. Воспитатель кладет в 

центре круга три – пять предметов и предлагает их запомнить. Затем 

играющие встают и поворачиваются спиной к центру или к стене и 

закрывают глаза. Воспитатель прячет один предмет, лежащий в центре 

круга и говорит «Посмотрите». Дети открывают глаза, поворачиваются 

лицом к центу и вспоминают, какого предмета нет. Воспитатель 

подходит к детям и каждый из них на ухо говорит ему, что спрятано. 

Когда большинство играющих даст правильный ответ, воспитатель 

громко называет спрятанный предмет. После этого игра возобновляется.  

Правила: 
1. Когда воспитатель прячет предмет, играющие поворачиваются 

спиной и закрывают глаза 

2. По сигналу «Посмотрите!», играющие открывают глаза и снова 

поворачиваются лицом к центру круга. 

 

Варианты: Закрепить знания основных цветов, взять кубики или 

флажки. Вызывать одного играющего. Убирать по 2 предмета. 

 

 

 



« Птички и птенчики» №21 

Дети делятся на 3-4 группы по 5-6 человек, каждая группа имеет свой 

домик – гнездо. Дети изображают птенчиков. У каждой группы есть 

птичка – мать. По слову воспитателя «Полетели!» - птенчики вылетают 

из гнезда. Летают около дома, помахивая руками – крыльями. Птички – 

матери улетают подальше, за кормом. По слову воспитателя «Домой!» - 

птички – матери возвращаются и зовут птенчиков домой. В гнезде 

птенчики усаживаются в кружок и птичка – мать кормит их 

воображаемыми червячками. 

Правила: 

1. Птички и птенчики вылетают по слову воспитателя «Полетели!». 

2. Птенчики возвращаются домой по зову птички – матери. 

3. Птички – матери возвращаются домой по слову воспитателя 

«Домой!». 

Варианты: Предложить птичкам взлетать на возвышенность. У каждой 

птички свой цвет домика – гнезда. Можно менять домики местами. 

 

 

« Найди свой цвет» «22 

Дети получают флажки 3-4 цветов и группируются по 4-6 человек в 

разных углах комнаты, в каждом углу воспитатель ставит на подставке 

цветной флажок. По сигналу воспитателя «Идите гулять!» дети 

расходятся по площадке. На слова «Найди свой цвет!» - дети собираются 

возле флага соответствующего цвета. Воспитатель отмечает, какая 

группа быстрей собралась. 

Правила: 
1. Выходить из домиков можно по сигналу воспитателя «Идите 

гулять!». 

2. Бежать и собираться возле флажка соответствующего цвета 

только после слов «Найдите свой цвет!» 

 

Варианты: Предложить закрыть глаза, переставить флажки, стоящие в 

углах комнаты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 



 

Русские народные игры  младшая группа 
« Зайка серенький сидит» №1 

Дети сидят на стульчиках или скамейках с одной стороны комнаты. 

Педагог говорит, что все они зайки, и предлагает им выбежать на 

полянку. Дети выходят на середину, становятся около педагога и 

присаживаются на корточки. Педагог произносит текст: 

Зайка беленький сидит и ушами шевелит. 

Вот так вот так он ушами шевелит (дети шевелят кистями рук, подняв их 

к голове). 

Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть 

Хлоп-хлоп, хлоп-хлоп, надо лапочки погреть (со слова «хлоп» и до конца 

фразы дети хлопают в ладоши) 

Зайке холодно стоять, надо зайке поскакать 

Скок-скок, скок-скок, надо зайке поскакать! (со слов «скок» и до конца 

фразы дети подпрыгивают на обеих ногах на месте). 

Кто-то зайку испугал, зайка прыг…….и ускакал (воспитатель показывает 

игрушку мишку—и дети убегают на свои места.) 

Игру можно проводить с любым количеством детей. Обязательно до 

начала игры надо приготовить места, куда будут убегать зайчики. Первое 

время можно не выделять водящего, все дети выполняют движения в 

соответствии с текстом. После многократного повторения игры можно 

выделить ребенка на роль зайки и поставить его в середину круга. 

Закончив чтение текста, не следует быстро бежать за детьми, надо им 

дать возможность найти себе место. 

 

 

«Мыши и кот» №2 

Дети сидят на скамейках или на стульчиках. Это мыши в норках. В 

противоположной стороне комнаты или площадки сидит кот, роль 

которого исполняет педагог. Кот засыпает (а мыши разбегаются по всей 

комнате). Но вот кот просыпается, потягивается, мяукает и начинает 

ловить мышей. Мыши быстро убегают и прячутся в норках (занимают 

свои места). Пойманных мышек кот уводит к себе. Когда остальные 

мыши спрячутся в норки, кот еще раз проходит по комнате, затем 

возвращается на своѐ место и засыпает. 

Мыши могут выбегать из норок только тогда, когда кот закроет  глаза и 

заснет, а возвращаться в норки—когда кот проснѐтся и замяукает. 

Педагог следит, чтобы все мыши выбегали и разбегались как можно 

дальше от норок. Норками, кроме стульев, могут служить дуги для 

подлезания, и тогда дети—мышки—выползают из своих норок. 

 

 

 

 



 

 

«Заинька» №3 

Дети вместе с педагогом становятся в круг. Педагог поет песенку и 

показывает детям движения. 

1. Заинька топни ножкой, серенький топни ножкой  

Вот так этак, топни ножкой! (2 раза) (дети топают ножкой руки на поясе) 

2.Заинька, бей в ладоши, серенький, бей в ладоши! 

Вот так этак, бей в ладоши! (2 раза) (дети хлопают в ладоши) 

3.Заинька, повернись, серенький, повернись, 

Вот так этак повернись (2 раза) (повороты в стороны, руки на поясе) 

4. Заинька попляши, серенький попляши! 

Вот так этак попляши (2 раза) (дети подпрыгивают на двух ногах кто как 

может) 

5. Заинька поклонись, серенький поклонись 

Вот так этак поклонись (2 раза) (дети кланяются, разводя руки в 

стороны). 

Количество куплетов песенки можно сокращать, особенно на первых 

порах. Вначале можно взять только 1, 2 и 4 куплеты. 

При повторении можно исполнять все куплеты. Кроме того когда 

малыши будут хорошо знать содержание песенки, можно выбрать 

ребенка-заиньку, который становиться в середину круга и выполняет все 

движения по тексту песни. На роль заиньки выбирают более смелого и 

активного малыша, который не будет смущаться выполняя движения. 

При следующем водящем можно добавить еще один куплет: 

Заинька выбирай, серенький выбирай! 

Вот так этак, выбирай (2 раза). 

Ребенок выбирает другого заиньку и игра повторяется. Песню педагог 

должен петь так, чтобы пение соответствовало темпу движений 

маленьких детей. 

 

 

«По ровненькой дорожке» №4 

Дети свободно группируются или строятся в колонну и идут гулять. 

Педагог ритмично, в определенном темпе произносит следующий текст:  

«По ровненькой дорожке, 

По ровненькой дорожке 

Шагают наши ножки. 

Раз-два, раз-два, 

По камешкам, по камешкам 

По камешкам, по камешкам…. 

В ямку бух!» 

При словах «По ровненькой дорожке дети идут шагом. Когда педагог 

говорит: «По камешкам, по камешкам» - они прыгают на двух ногах, 

слегка продвигаясь вперед. На слова «В ямку бух»» присаживаются на 

корточки. «Вылезли из ямы» - и дети поднимаются. Снова повторяем 

стихотворение. 

После нескольких повторений он произносит другой текст: 

«По ровненькой дорожке, по ровненькой дорожке. 

Устали наши ножки, устали наши ножки. 

Вот наш дом—здесь мы живем.» 

По окончании текста малыши бегут в дом (заранее договариваются, где 

будет дом—на скамейке, за проведенной чертой и т.д.). 

Движения можно разнообразить, но они должны соответствовать тексту 

стихотворения (например, перепрыгивать по камешкам с одной ноги на 

другую и т.п.). Педагог произвольно удлиняет или укорачивает 

двигательное задание, повторяя каждую строчку стихотворения большее 

или меньшее число раз. 

 

 

 

 



 

 

«Карусели» №5 

Педагог предлагает детям покататься на карусели. Держит в руках обруч 

(находясь в середине обруча) с привязанными к нему разноцветными 

ленточками. Дети берутся за ленточки, воспитатель двигается с обручем. 

Дети идут, а затем бегут по кругу. Воспитатель говорит: 

«Еле-еле, еле-еле завертелись карусели, 

А потом, а потом всѐ бегом, бегом, бегом! 

Тише, тише, не бегите, карусель остановите, 

Раз и два, раз и два, вот и кончилась игра!» 

(Дети останавливаются). 

 

«Ходит Ваня» №6 

Дети и воспитатель становятся в круг Воспитатель, и дети ходят по кругу 

и приговаривают слова: 

«Ходит Ваня, ходит Ваня, 

Посреди кружочка 

Ищет Ваня, ищет Ваня, 

Для себя дружочка 

Нашел Ваня. Нашел Ваня 

Для себя дружочка» 

Один ребенок находится в кругу и выбирает себе дружочка на слова: 

Нашел Ваня, нашел Ваня для себя дружочка. 

Стоя в кругу, они танцуют, а остальные дети хлопают в ладоши. Затем 

воспитатель меняет ведущего, игра продолжается. 

 

 

«Колпачок» №7 

Дети и воспитатель становятся в круг. Воспитатель выбирает одного из 

детей, он будет колпачком. Воспитатель, и дети ходят по кругу и 

приговаривают по тексту: 

«Колпачок, колпачок 

Тоненькие ножки, 

Красные сапожки 

Мы тебя кормили, 

Мы тебя поили 

На ноги поставили 

Танцевать заставили. 

Танцуй сколько хочешь.» 

Когда произносятся слова «мы тебя кормили, мы тебя поили», круг 

сужается, затем снова дети расходятся назад, образую большой круг, и 

хлопают в ладоши. Ребенок, стоящий в круге выбирает пару и дети 

танцуют под музыку. 

 

 

«Мороз Красный Нос» №8 
Воспитатель стоит напротив детей на расстоянии 5 метров и произносит 

слова: 

«Я – Мороз Красный Нос. Бородою весь зарос. 

Я ищу в лесу зверей. Выходите поскорей! 

Выходите, зайчики! Девочки и мальчики! 

(Дети идут навстречу воспитателю.) 

- Заморожу! Заморожу!» 

Воспитатель пытается поймать ребят – «зайчат». Дети разбегаются. 

 



 

 

 

«Хоровод» №8 

Дети за воспитателем проговаривают слова. Взявшись за руки, ходят по 

кругу: 

«Вокруг розовых кустов, среди травок и цветов 

Кружим, кружим хоровод, ох, весѐлый мы народ! 

До того мы закружились, что на землю повалились. 

Бух!» 

При произнесении последней фразы выполняют приседания. 

 

«Мыши в кладовой» №9 

Дети – «мышки» находятся на одной стороне площадки. На 

противоположной стороне протянута верѐвка на высоте 50 см от уровня 

земли – это «кладовка». Сбоку от играющих находится «кошка» (еѐ роль 

выполняет воспитатель). «Кошка» засыпает, и «мыши» потихоньку бегут 

в «кладовую». Проникая в «кладовую», они нагибаются, чтобы не задеть 

верѐвку. Там они присаживаются и как будто «грызут» сухари. «Кошка» 

просыпается, мяукает и бежит за «мышами». Они быстро убегают в свои 

норки. Игра возобновляется. В дальнейшем по мере усвоения правил 

игры роль «кошки» может исполнять кто-либо из детей. 

 

 

«Курочка – хохлатка» №10 

Воспитатель изображает «курицу», дети – «цыплят». Один ребѐнок 

(постарше) – «кошка». «Кошка» садится на стул в сторонке. «Курочка» и 

«цыплята» ходят по площадке. Воспитатель говорит: 

Вышла курочка – хохлатка, с нею жѐлтые цыплятки, 

Квохчет курочка: «Ко-ко, не ходите далеко». 

Приближаясь к «кошке», воспитатель говорит: 

На скамейке у дорожки улеглась и дремлет кошка… 

Кошка глазки открывает и цыпляток догоняет. 

«Кошка» открывает глаза, мяукает и бежит за «цыплятами», которые 

убегают в определѐнный угол площадки – «дом» - к курице-маме. 

Воспитатель («курица») защищает «цыплят», разводя руки в стороны, и 

говорит при этом: «Уходи, кошка, не дам тебе цыпляток!» При 

повторении игры роль «кошки» поручается другому ребѐнку. 

 

 

«Зайцы и волк» №11 

Дети – «зайцы» прячутся за кустами и деревьями. В стороне, за кустом, 

находится «волк». «Зайцы» выбегают на полянку, прыгают, щиплют 

травку, резвятся. По сигналу воспитателя: «Волк идѐт!» - «зайцы» 

убегают и прячутся за кусты, деревья. «Волк» пытается их догнать. В 

игре можно использовать стихотворный текст: 

Зайки скачут: скок, скок, скок – 

На зелѐный на лужок. 

Травку щиплют, кушают, 

Осторожно слушают, 

Не идѐт ли волк? 

 

 

 



 

 

 

«Наседка и цыплята» №12 

Дети, изображающие цыплят, вместе с воспитателем – «наседкой» - 

находятся за натянутой между стульями на высоте 35-40 см верѐвкой или 

дугой  – «домом». На противоположной стороне площадки сидит кот.  

«Наседка» выходит из «дома» и отправляется на поиск корма, она зовѐт 

«цыплят»: 

-«Ко-ко-ко-ко». По еѐ зову «цыплята» подлезают под верѐвку, бегут к 

«наседке» и вместе с ней гуляют, ищут корм. 

Цыплята по двору гуляли, цыплята зѐрнышки искали. 

(прыгают на двух ногах с продвижением вперед) 

Клю-клю-клю, клю-клю-клю, так я зернышки клюю. 

(приседают, стучат пальчиками по полу) 

А как выйдет Васька-кот, лапкой мордочку утрет. 

(кот выполняет движения по тексту) 

Разбегайтесь кто куда, а то птичек ждет беда.» 

(цыплята убегают домой). 

По сигналу: «Кот»- «цыплята» быстро убегают в дом. Роль «наседки» в 

первое время выполняет воспитатель, а затем эту роль можно давать 

детям, сначала по их желанию, а потом по назначению воспитателя. 

 

 

«Солнышко и дождик» №13 

Дети сидят на стульчиках. Воспитатель говорит: «На небе солнышко! 

Можно идти гулять». Дети бегают по площадке. На сигнал: «Дождик! 

Скорей домой!» - бегут к воспитателю под зонтик и присаживаются на 

корточки. Воспитатель снова говорит: «Солнышко! Идите гулять», и 

игра повторяется. 

«Светит солнышко сильнее 

Светит в нашу комнату 

Мы захлопали в ладоши, 

Очень рады солнышку! 

(дети прыгают, танцуют, хлопают в ладошки) 

Дождик, дождик все быстрей! 

Все под зонтик поскорей!» 

(Бегут под зонтик) 

 

 

«Снег, снег кружится…» №14 

Воспитатель напоминает детям, что снег легкий, он медленно падает на 

землю, кружится когда подует ветерок. 

Воспитатель, предлагает покружиться, произнося: «Снег, снег кружится, 

белая вся улица!». Затем жестом приглашая детей приблизиться, 

произносит: «Собрались мы все в кружок! вертелись, как снежок». Дети 

выполняют действия произвольно и в конце медленно приседают. 

Воспитатель произносит: «Подул холодный ветер. Как? В-в-в-в! («В-в-

в!»- произносят дети.) Разлетелись, разлетелись снежинки в разные 

стороны». 

«Метелица» №15 

Играющие  встают в круг и, не сходя с места, начинают кружиться, 

напевая: 

«Метелица, метелица,  

Снег по полю стелется! 

Кто кружится, вертится- 

Тот заметелится!» 

На последнем слове песни все должны остановиться и стоять, не 

шевелясь. Кто упадет, или не сможет вовремя остановиться, тот из игры 

выходит. Остальные опять поют песню и кружатся. Остается в круге 



Дети разбегаются по площадке. 

Игра по желанию детей повторяется 3-4 раза. 

 

самый выносливый. Он и выигрывает. 

 

 

 

 

«Зайка шел» №16 

Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова: 

«Зайка шел, шел, шел, 

Морковку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Капустку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел. 

Зайка шел, шел, шел, 

Картошку нашел, 

Сел, поел и дальше пошел.» 

На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки. 

 

 

«Кружок» №17 

Встаем в круг, держась за руки. Ведущий предлагает повторить за ним 

движения: 

«Мы сперва пойдем направо, 

А затем пойдем налево. 

А потом в кружок сойдемся, 

И присядем на немножко. 

А теперь назад вернемся, 

И на месте покружимся 

И похлопаем в ладоши, 

А теперь в кружок все вместе.» 

(Повтор игры несколько раз, но в ускоряющемся темпе) 

 

 

«Снежок» №18 

Дети встают в круг на мотив («как на тоненький ледок»)  

Выпал беленький снежок, 

Собираемся в кружок (идут по кругу) 

Мы потопаем, мы потопаем (топают ногами) 

Будем весело плясать, 

Будем ручки согревать (потирают ладошки) 

Мы похлопаем, мы похлопаем (хлопают) 

Будем прыгать веселей  (пружинки) 

Чтобы стало потеплей. 

Мы попрыгаем, мы попрыгаем (прыгают) 

 

 

«Гуси» №19 

Воспитатель: 

- Гуси ходили в поле свежей травки пощипать, потом искупались в речке, 

собрались домой – а не пройти! Под горой сидит волк, хочет гуся 

схватить. Я буду волк, а вы – гуси! 

- Гуси, гуси! 

(дети: «га-га-га!») 

-Есть хотите? 

(«Да-да-да!») 

-Хлеба с маслом? 

(«Нет!!!») 

-А чего же вам? 

(«Конфет!!!») 

-Летите домой! 

Взрослый произносит вместе с детьми: 

«Серый волк под горой 



Не пускает нас домой. 

Раз, два, три – домой беги!» 

Дети начинают перебегать, а взрослый с игрушечным волком догоняет 

детей. 

 

 

 

Летает - не летает» №20 

Дети свободно передвигаются по комнате: бегом, вприпрыжку, кружась. 

Ведущий называет любые слова (рыба, самолѐт, дерево …). Если то, что 

названо, может летать, дети имитируют полѐт; если то, что названо, 

может плавать – имитируют плавание; если не плавает, не летает – то 

дети останавливаются. Самый внимательный тот, кто ни разу не ошибся.  

 

 

«Одуванчик» №21 

Дети выполняют движения по тексту игры. 

«По краешку канавки 

На травяном диванчике 

Весѐлою гурьбою 

Расселись одуванчики 

Тут и солнышко взошло, 

Покатились мячиком. 

Идет красно солнышко, 

Где же одуванчики?» 

Дети– одуванчики в желтых шапочках бегают под музыку, бубен. С 

окончанием музыки они бегут на стулья. 

Ведущий произносит текст, после чего идет искать одуванчики, которые 

закрывают руками лицо, прячутся. 

Ведущий: Желтый одуванчик, я тебя сорву. 

Желтый одуванчик, спрятался в траву. 

Ведущий уходит. Игра начинается снова. 

 

«Зайки» №22 

Ребенок изображает «зайчика», а взрослый – «волка». «Зайчик» делает то, о чем поется в песенке, а на последних словах песенки:  «Волк идет!» - 

«волк» бежит за «зайчиком», который убегает от него. 

«Заиньки перебегают 

То лужок, то лесок. 

Землянику собирают, 

Скок да скок! Скок да скок! 

Здесь полянка мягче шелка, 

Оглянись, оглянись! 

Берегись лихого волка, 

Берегись, берегись! 



Заиньки уснули сладко, 

Лес шумит! Лес поет! - 

Убегайте без оглядки: 

Волк идет, волк идет!» 

 

 

 

 

 

 


