
 

ЖЕСТОКОЕ ОБРАЩЕНИЕ  

С ДЕТЬМИ 
 

Эксперты проанализировали практику применения статьи 156 уголовного 

кодекса Российской Федерации. Эта статья предусматривает ответственность 

за неисполнение или ненадлежащее исполнение обязанностей по воспитанию 

несовершеннолетнего, включая жестокое обращение с ребенком. Всего юристы 

изучили 222 приговора, вынесенных в 2016–2019 годах. 

55 % случаев преступление, предусмотренное статьей 156 УК РФ, было 

связано с применением к ребенку физического насилия, начиная от лишения 

свободы и заканчивая умышленным причинением смерти. 

31 % случаев содержание ребенка в антисанитарных условиях 

52 % приговоров - плохое питание детей 

32 % приговоров - не обращение за медицинской помощью и ненадлежащий 

уход за больным ребенком 

22 % случаев -   длительное оставление несовершеннолетнего без присмотра 
 

Жестокое обращение с ребенком – все формы физического, психического, 

сексуального насилия, пренебрежения потребностями ребенка со стороны его 

родителей или иных законных представителей, которые проявляются в форме 

активных действий или бездействия, приводящих или способных привести к 

ущербу для здоровья, развития или достоинства ребенка. 

 

Психическое (эмоциональное) насилие – периодическое, длительное или 

постоянное психическое воздействие родителей (опекунов) и других взрослых 

на ребенка, приводящее к формированию у него патологических черт характера 

или тормозящее развитие личности 

- открытое неприятие и постоянная критика ребенка; 

- оскорбление и унижение его достоинства; 

- угрозы в адрес ребенка, проявляющиеся в словесной форме без 

физического насилия; 

- преднамеренная физическая или социальная изоляция ребенка; 

- предъявление к нему чрезмерных требований, не соответствующих 

возрасту или возможностям; 

- ложь и невыполнение взрослыми обещаний; 

- однократное грубое психическое воздействие, вызвавшее у ребенка 

психическую травму. 

 

Пренебрежение нуждами ребенка (моральная жестокость) – отсутствие 

со стороны родителей или лиц, их заменяющих, элементарной заботы о 

ребенке, в результате чего нарушается его эмоциональное состояние и 

появляется угроза его здоровью или развитию 

 
 

 

 

 



 

 

 

МИФЫ И ФАКТЫ О ЖЕСТОКОМ 

ОБРАЩЕНИИ С ДЕТЬМИ 
 

Миф № 1: Жестокое обращение – это только 

когда родители избивают ребенка. 

Факт: Физическое насилие является лишь одним 

из видов жестокого обращения с детьми. 

Пренебрежение и эмоциональное насилие могут 

быть столь же разрушительными для ребенка, а их 

меньшая заметность – значительно снижает шанс вмешательства в ситуацию третьих 

лиц и выявления проблемы.   

 

Миф № 2: Только плохие люди жестоко 

обращаются со своими детьми. 

Факт: Несмотря на кажущуюся очевидность 

такого мнения, мир все же не делится на 

«черное» и «белое». Не все эти родители вредят 

своим детям намеренно. Многие из них сами 

стали жертвами насилия в детстве, и просто 

копируют эту модель поведения на своих детях. 

Другие страдают от психических заболеваний, или от наркотической зависимости. 

 

Миф № 3: Жестокое обращение с детьми никогда не случается в «хороших» 

семьях. 

 Факт: Жестокое обращение с детьми случается не только в бедных семьях или 

плохих районах. Эта проблема лежит вне расовых, экономических или культурных 

границ. Есть некоторые семьи, кажущиеся всем образцовыми, однако за дверями их 

домов скрываются очень неприглядные вещи.  

 

 

Миф № 4: Большинство детей страдает 

от рук незнакомцев.  

 Факт: Насилие со стороны незнакомых 

людей случается, однако в большинстве случаев 

агрессором является член семьи или ближайший 

друг семьи.  

 

 

Миф № 5: Из детей, подвергшихся жестокому обращению, всегда вырастают 

жестокие люди. 

 Факт: Да, эти дети находятся в группе риска, 

и нередко бессознательно воспроизводят 

модель жестокого поведения на собственных 

детях. С другой стороны, многие взрослые, 

пережившие жестокое обращение в свой адрес, 

имеют очень сильную мотивацию уберечь 

собственных детей от того, через что прошли 

они сами, и потому становятся отличными 

родителями. 

 

 

 

https://medspecial.ru/wiki/%D0%A0%D0%B8%D1%81%D0%BA/


 

 

ПОСЛЕДСТВИЯ ЖЕСТОКОГО ОБРАЩЕНИЯ  

С ДЕТЬМИ 

- Отсутствие доверия окружающим, трудности построения отношений с 

окружающими. 

- Если отсутствует базис родительской любви, доверия, уважения – то крайне 

сложно научиться доверять другим людям, или даже понять, кто из них заслуживает 

доверия. Это может привести к страху перед отношениями или привязанностями, из-

за опасений подвергнуться строгому контролю или насилию. Это также может 

привести к нездоровым отношениям, просто из-за отсутствия опыта нормальных 

межличностных отношений.  

- Основополагающие чувства обесцениваются или искажаются.  

- Если ребенку не говорили в детстве снова и снова, что он умница, что он красив, 

ловок, силен, любим и все на свете сможет – позже ему крайне сложно поверить в это. 

Такой человек склонен к чрезвычайно низкой самооценке, он верит, что может что-то 

большее или стоит чего-то.  

- Проблемы с выражением эмоций.  

- Дети, подвергшиеся хроническому насилию, не имеют возможности безопасно 

выражать свои эмоции. В результате, эмоции искажаются самым нелепым образом. 

Став взрослыми, эти люди испытывают приступы необъяснимой тревоги, 

депрессии или гнева. Чтобы подавить в себе эти тягостные ощущения они нередко 

прибегают к алкоголю или психоактивным средствам. 

 
Берегите своих детей, 

Их за шалости не ругайте. 

Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 

Даже если они провинились, 

Ничего нет дороже слез, 

Что с ресничек родных скатились. 

Если валит усталость с ног 

Совладать с нею нету мочи, 

Ну а к Вам подойдет сынок 

Или руки протянет дочка. 

Обнимите покрепче их. 

Детской ласкою дорожите 

Это счастье! Короткий миг 

Быть счастливыми поспешите. 

Ведь растают как снег весной, 

Промелькнут дни златые эти 

И покинут очаг родной 

Повзрослевшие Ваши дети. 

Перелистывая альбом 

С фотографиями детства, 

С грустью вспомните о былом 

О тех днях, когда были вместе. 

Как же будете Вы хотеть 

В это время опять вернуться 

Чтоб им маленьким песню спеть, 

Щечки нежной губами коснуться. 

И пока в доме детский смех, 

От игрушек некуда деться, 

Вы на свете счастливей всех, 

Берегите, пожалуйста, детство! 

Эдуард Асадов 


