
Беседы

с детьми дошкольного возраста 

о безопасности летом



Цель: учить детей без напоминания взрослых надевать головной убор (панамку, косынку и др.),

закреплять умение правильно наливать воду из чайника в чашку, соблюдать правила нахождения на

солнце, чтобы не перегреваться.

Материал: сюжетная картина с изображением 2 девочек - одна сидит под «грибом», а вторая загорает

под палящим солнцем и получила солнечный ожог. (Можно придумать и нарисовать другие картинки)

Ход: Рассматривание картины. Вопросы к детям: Что изображено на картинке? Кто из девочек

поступил правильно? Почему? А что случилось со второй девочкой? Как это произошло? Что нужно

делать теперь? А как мы ведем себя на улице в жару? Что нужно делать, чтобы не случился солнечный

удар? Солнечный ожог?

Составление рассказов из жизненного опыта детей.

Игра «Закончи предложение»

«Неразлучные друзья

Веревка и прищепка.

Не разлучные в жару

Я и моя …(кепка)»

«Сильно солнышко печет?-

Спрашиваю маму.

Одеваю я в жару

Белую …(панамку)»

ПРАВИЛА:

-На прогулку летом обязательно надевай легкий головной убор (шляпку, косынку, кепку, панамку)!

-В жару пей больше жидкости- воды, морсов или соков!

-Нельзя находиться долго на солнышке! Играть лучше в тени!

-В жару носи легкую одежду, которая защитит твои плечи, спину и грудь от солнечных ожогов. Носи в

жару темные очки.

-Не бегай босиком в жару по асфальту.

-Не увлекайся в жару подвижными играми на солнцепеке: не доводи до того, чтобы тело было мокрым

от пота.

-Если вдруг почувствуешь слабость, головокружение или подташнивание, немедленно уходи в тень и

скажи воспитателю о своем самочувствии.

-Смотри за товарищами, не перегрелись ли они, не покраснели ли лицо и тело.

Если замечаешь такое, пригласи их в тенек и скажи об этом воспитателю

ТЕМА: «КАК ВЕСТИ СЕБЯ В ЖАРУ НА УЧАСТКЕ?»



Цель: Показать ребенку игры с песком и предупредить его, что

играть с ним небезопасно: нужно быть внимательным и

следить, чтобы песок не попал в глаза, рот, нос, одежду, голову.

Материал: 2 куклы- Неумейки, доктор Айболит, игрушки и

пособия для игры с песком.

Ход: Приходят 2 куклы-Неумейки. Играют с песком и все

время балуются: кидаются в друг друга песком и попадают в

глаза (Приходится обращаться к доктору Айболиту и лечить

их); копают ямку слишком резво и попадают на голову и

пачкают волосы- приходится мыть; захотели посмотреть, как

течет сухой песок, поднимая руки слишком высоко и попали

песком в рот, в нос (а в песке могут жить микробы- можно

заболеть или задохнуться), запачкали одежду друг друга- вся

одежда в песке, грязная.

И другие ситуации.

Дети обсуждают каждый раз ситуацию и делают выводы (учат

Неумеек) – как надо правильно вести себя, чтобы не

приключилась беда, и запоминают.

ТЕМА: «КАК ПЕСОК МОЖЕТ СТАТЬ ОПАСНЫМ»

ПРАВИЛА:
-не кидаться песком, не разбрасывать его, играть осторожно, не поднимать руки с песком высоко, надо

копать и строить из песка спокойно, аккуратно, не толкаться в песочнице и возле песочницы, не

разбрасывать игрушки и пособия для игр с песком, пользоваться ими бережно;

-ни в коем случае не три грязными (после игр с песком) руками глаза, лицо, вымой сначала руки.

А если все- таки попал песок в глаза, уши, нос или рот, вымой их быстрее водой, и обязательно скажи об

этом взрослым (воспитателю).



ТЕМА: «КОШКА И СОБАКА-НАШИ СОСЕДИ»

Цель: Разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными;

Учить заботиться о своей безопасности.

Материал: Дидактическое упражнение «Как это случилось?»

Ход: Загадки: «Мордочка усатая, шубка полосатая, часто умывается, а с водой не знается» (кошка). «Гладишь - ласкается,

дразнишь - кусается» (Собака).

Воспитатель рассказывает: «Иногда, когда мы играем на участке детского сада, к нам приходят собаки или кошки. Мы,

конечно же, все любим животных, заботимся о них, знаем, как с домашними животными обращаться, что они любят. Но мы не

знаем, чьи эти животные. Скорее всего, они бездомные. А можно ли трогать, брать на руки чужих или бездомных собак и

кошек? Почему? Да, вы правы. Нельзя! Они могут оказаться агрессивными, бешенными. Уличные кошки и собаки могут быть

больны чем-то заразным. Их можно и нужно кормить, но гладить и играть с ними опасно. Тем более нельзя дразнить и мучить

животных.

Важно помнить, что животные наиболее агрессивны во время еды и когда около них находятся их маленькие детеныши.

Запомните ПРАВИЛА:

- Не убегайте от собаки на улице. Собаки преследуют убегающих.

- Не гладьте незнакомых животных и не берите их на руки! Они могут оказаться больными, заразными, у них могут быть

клещи или блохи или они могут неправильно среагировать на вашу ласку и укусить без предупреждения.

- Не смотрите пристально собаке в глаза, она может принять этот взгляд за вызов.

-Если вы встретитесь с собакой в узком проходе или проулке, уступите ей место, встаньте боком к собаке.

-Не трогайте чужую кошку или собаку. Даже при хорошем отношении с твоей стороны они могут чего- то испугаться и в

целях самозащиты оцарапать или укусить.

- Не целуйте (они часто роются в земле и у них на морде много микробов)

и не дразните животных ( они могут терять терпение и укусить);

-Не подходите к ним сзади.

-Не буди спящую собаку.

Дидактическое упражнение: «Как это случилось?» Обсуждение неправильного действия ребенка и его последствия (по серии

картин). (Дразнили собаку - она укусила. Ребенок попал в больницу.)



ТЕМА: «ИДЕМ НА ЭКСКУРСИЮ (ПЕШАЯ ЭКСКУРСИЯ)»

Цель: дать знания о правилах безопасности во время пеших экскурсий, учить подчиняться требованиям безопасности.

Материал: Знаки: «Можно» (!), «Нельзя»(+).

Ход: Решение проблемных ситуаций с применением знаков.

1 ситуация. Дети шли на экскурсию. Все шли друг за другом по двое. Вдруг Коля увидел знакомого, и не предупредив

воспитателя, побежал к нему. А в это время выехала из поворота машина. Что было дальше? (Ответы детей)

(Знак-«Нельзя»)

2 ситуация. Наша группа однажды пешком пошла на экскурсию. Все дружно шли, соблюдая правила поведения пешехода.

Когда дошли до места, оказалось, что Вани нет. Что же произошло? Почему? Можно ли поступать так? (Знак-«Нельзя»)

Обсудить, как нужно и нельзя себя вести во время пешей прогулки (экскурсии). Предложить выбирать знаки.

Запомнить ПРАВИЛА:

-Идти спокойно, держась за руку товарища (по двое) за другими детьми и воспитателем;

-Не отставать от других детей, чтобы не заблудиться, а держаться вместе;

-Не выскакивать и не убегать без разрешения воспитателей;

-Если ты заблудился, не поддавайся панике, не беги, куда глаза глядят;

-Переходить дорогу только на пешеходном переходе («зебре») на зеленый свет светофора. А если нет светофора, не забудь

посмотреть, нет ли машин слева, а на середине дороги- справа;

- Никогда не переходить улицу на красный свет, даже если поблизости нет машин, дождись, когда загорится зеленый свет;

- Нельзя идти близко с дорогой, где ездят машины и автобусы;

-Не выбегай на мостовую за мячом или другим предметом, если они упали и покатились: ты рискуешь не заметить

проезжающей машины и попасть под нее.

-Идти только по пешеходной дорожке и тротуару;

-Не толкаться, не орать, не кричать по пути, не мешать прохожим;

-Обходить стороной выезды с автостоянок, гаражей и других подобных мест: какой-нибудь автомобиль может выехать

задним ходом, и его водитель не заметит тебя;

-Слушаться указаний воспитателя;

-Никогда не подходи и не садись в машину с незнакомым человеком, чтобы он ни говорил: на свете довольно часто

встречаются злые люди, которые могут причинить тебе вред.



ТЕМА: «НАСЕКОМЫЕ - ПОЛЬЗА И ВРЕД»

Цель: Дать знание о правилах поведения при встрече с разными насекомыми.

Материал: предметные картинки с изображением насекомых;

сюжетные картины с изображением среды обитания этих насекомых.

Ход: Вопросы к детям: Каких насекомых вы знаете? Когда появляются насекомые? Где они живут?

Чем они отличаются от птиц? Что случится, если не будет насекомых? Чем могут быть опасны

насекомые? Как себя вести при встрече с ними?

Стихотворение: «Меня ужалила пчела.

Я закричал: «Как ты могла?!»

Пчела в ответ: «А ты как мог

Сорвать любимый мой цветок?

Ведь он мне был ужжасно нужжен:

Я берегла его на ужжин!»

Подвести детей к мысли, что в природе все взаимосвязано, а жестокое и даже небрежное отношение с

ней ухудшает жизнь человека. Насекомые приносят большую пользу, но иногда от них можно

пострадать.

ПРАВИЛА:

Необходимо знать, как защищаться от насекомых:

-Надо смазывать открытые части тела средствами (созданными специально для детей),

отпугивающими насекомых!

-Ни в коем случае не трогайте осиное гнездо!

-Если около вас летит пчела, не машите руками, перейдите на другое место!

-Если пчела все же ужалила, то надо удалить жало, ужаленное место протереть содовым раствором

или приложить лепестки календулы.

-Не ловите и не убивайте насекомых!

-Не стойте около муравейника!



ТЕМА: «ОСТОРОЖНО: ГРИБЫ И РАСТЕНИЯ НА УЧАСТКЕ ДЕТСКОГО САДА»

Цель: Познакомить с растениями нашего участка. Научить различать ядовитые

растения, дать знания о том, что ядами этих растений человек может отравиться.

Материал: Игра «Распутай путаницу», «Гербарий».

Ход:

Игра «Распутай путаницу». На столе лежат картинки, на которых нарисованы

отдельные части растений, детям предлагается их соединить. Можно показать детям на

картинке ребенка, который лежит в больнице. Попросить обсудить, что с ним могло

произойти. Подвести к мысли, что трогать и брать в рот незнакомые растения и грибы

опасно. Спросить у детей, какие растения на участке нашего детского сада им знакомы.

Показ растений из «Гербария».

Обсудить с детьми, какие части есть у растений, на что похожи, названия, прочесть

стихи или загадать загадки. Обсудить с детьми, чем может быть опасно растение или

гриб.

У некоторых детей есть привычка-покусывать или жевать любую травинку. Это очень

вредная привычка. Дети должны запомнить, что стебли, листья, цветы и ягоды многих

растений ядовиты и могут нанести непоправимый вред здоровью

ПРАВИЛА:

-Лучшее средство защиты от ядовитых растений - не трогать ни один цветок, ни один

кустарник, если они тебе не знакомы, потому что опасным может быть даже

прикосновение к ядовитым растениям: это может вызвать ожог кожи с пузырями и

трудно заживающими ранами.

Сбор грибов- увлекательное занятие. Но бывает и так, что грибы растут не только в

лесу, но и в городе, в парке и на участке детского сада.

Запомните: грибы в городе, даже если они и съедобные, опасны. Они содержат много

нитратов, поглощают выхлопные газы, радиацию. Поэтому, встретив гриб на участке

детского сада- не трогайте его, а покажите воспитателю, родителям.

- Если вы все-таки потрогали растение или гриб, обязательно нужно вымыть руки с

мылом.
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